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2500 D e S i , f - t des TV Wetzlar zusammen
€ = as Omm er eS mit den Nachbarvereinen
' TuS Naunheim, TSV Garbenheim und TSG Niedergirmes aufder Lahninsel zog
am 4./5. September Tausende Sportbegeisterte an.  (Foto: Rolf Birkhélzer)




seit der letzten Ausgabe von
«IVaktuell” ist einige Zeit ver-
gangen und es ist einiges pas-
siert.

Die ballsporttreibenden Abtei-
lungen haben ihre Saison be-
endet und mittlerweile sind
schon die nédchste Runden
gestartet, die Leichtathleten
haben die Freiluftsaison be-
endet und fiir die Schwimmer
hat die Wettkampfzeit auf den
kurzen Bahnen begonnen.
Auch das Kursprogramm hat
mit dem letzten Trimester des
Jahres begonnen, nachdem
das Programm wdhrend der
Sommerferien gut angenom-
men wurde.

Dazwischen war ,Mission
Olympic". Ein Fest fiir die Stadt
Wetzlar, aber auch fiir unse-
ren Verein. Zusammen mit den
anderen beteiligten Vereinen,
dem TSV Garbenheim, dem TuS
Naunheim und der TSG Nie-
dergirmes, ist es uns gelungen
die Lahninsel an zwei Tagen in
einen Platz des Sportes, einen
Sportplatz im besten Sinne, zu
verwandeln. Dank der guten
Organisation und des tollen
Wetters ist es uns gelungen,
viele Menschen zum Mitma-
chen zu bewegen und eine
frohliche und entspannte
Atmosphdre zu schaffen.

Damit haben wir Werbung fiir
den Sport und unseren Verein
gemacht. Viele Besucher
haben mir zu der gelungenen
Veranstaltung gratuliert und
sich fiir den enormen Einsatz
aller Beteiligten bedankt. Die-

Liebe Leserinnen und
Leser von TV aktuell,

sen Dank méchte ich auf die-
sem Weg an Sie weitergeben.
Mehr als 300 Mitglieder der
Vereine waren wdhrend der
zwel Tage im Einsatz und
haben zum Gelingen der Ver-
anstaltung beigetragen. Ein
besonderer Dank gilt unserem
Geschdftsfiihrer Detlev Lange
flir seinen unermiidlichen Ein-
satz. Ganz nebenbei haben wir
auch noch ein kleines Plus
flir die Vereinskasse erwirt-
schaftet,

Wie angekiindigt werden wir
auch im Jahr 2011 ein
Sommerfest  veranstalten.
Nachdem wir 2009 das erste
Sommerfest im kleinen Rah-
men ins Leben gerufen haben,
2010 im Rahmen von ,Mission
Olympic" ein groBes Fest ge-
feiert haben, wird esin 2011 im
Sportpark Spilburg ein groBes
Fest auf unserem Geldnde und
in unserer Rdumen geben.
Auch ndchstes Jahr wird das
Sommerfest als Veranstaltung
des gesamten TV Wetzlar viel
dazu beitragen, den Mitglie-
dern Gelegenheit zu geben,
Kontakte (iber die Abtei-
lungsgrenzen  hinaus  zu
kniipfen und damit das Ge-
meinschaftsgefiihl zu stéirken

und unbeschwerte Stunden
mit Gleichgesinnten zu ver-
bringen.

Das Sommerfest soll aber
auch in Zukunft Teil der
AuBendarstellung  des TV
Wetzlarsein. Der TV Wetzlar ist
der gréBte Verein der Region
mit einem vielfdltigen Ange-
bot. Das miissen wir nach
auBen tragen. Das Sommer-
fest ist hierflir eine gute
Gelegenheit.

Sie haben sicherlich der Presse
entnommen, dass 2012 der
Hessentag in Wetzlar statt-
finden wird. Auch hieran wird
sich der TV Wetzlar beteili-
gen. Es ist uns gelungen, das
Gauturnfest nach Wetzlar zu
holen. In der Zeit des Hes-
sentages wird uns dafiir ein
Tag das Stadion zur Verfiigung
stehen. Die Federfiihrung im
Verein hat die Turnabteilung,
die sicherlich auf die Hilfe an-
dererAbteilungen angewiesen
sein wird. Ich darf Sie bitten,
sich auch hier einzubringen.

Der TV Wetzlar hat in den
vergangenen Jahren, von ein-
zelnen Ausnahmen abgese-
hen, nicht am Gauturnfest und
auch nicht am Bergturnfest
in Greifenstein teilgenommen.

Bei beiden Veranstaltungen
steht nicht nur die sportliche
Hdchstleistung im  Vorder-
grund. Es handelt sich auch
nicht um Wettkdmpfe, die nur
von Turnern bewdltigt werden
kénnten. Auch Sportler, die nur
laufen, werfen und springen
wollen, kénnen daran teilneh-
men.

Fiir beide Veranstaltungen
mdochte ich an dieser Stelle
werben. Insbesondere Kinder
und Jugendliche haben hier
die Gelegenheit, auBBerhalb des
Wettkampfstresses Sport zu
treiben, SpaB zu haben und
neue Freunde zu finden. Nor-
malerweise gehort zu den Ver-
anstaltungen auch ein Zelt-
lager, das fiir Kinder immer
einen besonderen Reiz hat.
Bei einer Teilnahme am Berg-
turnfest in Greifenstein bietet
sich natiirlich auch eine
Ubernachtung in unserer Ski-
hiitte an.

Ich wiirde mich freuen, wenn
beim ndchsten Gauturnfest in
ABlar am 18./19. 6. 2011 der
TV Wetzlar mit einer starken
Gruppe vertreten ware.

Die Fragen unserer Immobi-
lien sind noch im Fluss. Die
Absicht des Lahn-Dill-Kreises,
einen Teil unseres Geldndes zu
kaufen, um darauf zwei neue
Schulen und eine Turnhalle zu
bauen besteht nach wie vor,
die Verhandlungen laufen. Ich
hoffe, in der Delegierten-
versammlung im  Frihjahr
2011 einen unterschriftsreifen
Vertragsentwurf vorlegen zu
konnen.
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Zusammen mit drei Nachbarvereinen

Auch die zweite Auflage des Sommerfestes
auf der Lahninsel war ein voller Erfolg!

Von Rolf Birkholzer

Nach der gelungenen Premiere im
letzten Jahr fand das Sommerfest
des TV Wetzlar diesmal innerhalb des
Stidtewettbewerbs ,Mission Olym-
pic" am 4. und 5. September auf
der Lahninsel zusammen mit den
Nachbarvereinen TSG Niedergirmes,
TuS Naunheim und TSV Garbenheim
statt. Bei ,Mission Olympic” ging es
im Vergleich mit den Stadten Cott-
bus, Mannheim, Nordhorn und Zeh-
denick darum, wer die aktivste
Stadt Deutschlands ist. Dafiir wer-
den sportliche Aktivitaten aller Teil-
nehmer auf Karten attestiert und
diese am Ende zusammengezahlt.

Viele der insgesamt 45000 Besucher
am Samstag und 90000 am Sonn-
tag nutzten auch die Mitmach-An-
gebote der vier Vereine, um Punkte
zu sammeln fiir den Stadtevergleich.
Der ein oder andere wird sicher auch
motiviert worden sein, sich in Zu-
kunft mehr zu bewegen oder hat
ganz einfach neue Sportarten ken-
nengelernt.

Die ,Barbarossa-Spiele” mit 20 Sta-
tionen, an denen Geschicklichkeit,
Zielgenauigkeit, Schnelligkeit und/
oder Kraft gefragt waren, lockten bei
herrlichem Wetter ebenso Jung und
Alt in Massen an wie Demonstra-
tionsstande mit z.B. Fechten oder
Baseball.

Im Mittelpunkt vieler Vorfihrungen
stand die Show- und Aktionsbiihne
am Rande der Lahninsel. Hier sorgte

—_—
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Auf der Lahninsel war am ersten Sep

ein abwechslungsreiches Programm
mit Darbietungen im Bereich
Fitness (z. B. Twirling, Aerobic,
Flexibar), wobei Trainerinnen die
Besucher vor der Biihne zu
gymnastischen  Gruppeniibungen
animierten, ein Kinderprogramm
(Turnen, Singspiele, Schwungtuch/
Fallschirm), Demonstrationen der
American Footballer und ver-
schiedene Tanzgruppen fiir Unter-
haltung. Am Samstag-Abend spielte
hier die bekannte Cover-Band
.Copyride" zur Beach-Party auf -
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Bahnhofstrafe 4
35576 Wetzlar

Lernen mit Herz & Verstand

Erfolg in der Schule!
Wir bieten individuelle Unterstiitzung
Kleingruppen mit max. 2 - 4 Schiilern

Intensivkurse fir Auszubildende
sowie Erwachsene

Telefon (064 41) 4468040
Telefax (064 41) 4468041

info@nachhilfe-team-wetzlar.de - www.nachhilfe-team-wetzlar.de

einem Hohepunkt des Sommer-
festes.

Dass auch wie bei allen TV-Ver-
anstaltungen dank unermiidlicher
Helferinnen und Helfer bestens
flir Speis und Trank gesorgt war,
wussten besonders diejenigen zu
schitzen, die am Rande der Lahn
zwischen den sportlichen Akti-
vitdten eine gemiitliche Zeit ver-
bringen wollten.

Auch fiir die Jiingsten war bestens
gesorgt. Wer sich noch nicht an
sportliche Aufgaben herantraute,

Barren & Antikschmg

e
Bruchgolq g Per| 3 M“"{""-‘n & Schmuck 5
ganze NaChféisseBrlHantEn & Zahngolq
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vergniigte sich in der Hiipfburg
oder beim Kistenklettern - und
lieB sich dafiir vorher lustig schmin-
ken. Auch eine ,Tirme-Wanderung"
unter sachkundiger Fiihrung stand
fiir Interessierte auf dem Programm
und fand guten Anklang.

Als positives Fazit bleibt, dass Mittel-
hessens groBter Sportverein dank
seiner zahlreichen fleiBigen Helfer
und toller Angebote maBgeblich
dazu beigetragen hat, dass Wetzlar
den Ruf einer Sportstadt nachhaltig
bestatigt hat.
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Sport bietet Sozialerziehung durch Bewegung

Junger Mensch, bewege Dich!

Von Christine Wiegand

Sport im Turnverein bietet den
Kindern und Jugendlichen die Még-
lichkeit, sich selbst zu erleben. Je
friher ein Kind im Sportverein,
in einer Gruppe Gleichaltriger Be-
wegungs- und soziale Erfahrungen
sammelt, desto stédrker wirkt sich
dies auf dessen Persanlichkeit aus.
In der Pubertat sucht der Jugendli-
che nach Aufgaben, Regeln, Grenzen
und besonders nach seiner eigenen
Rolle (Identitét) in der Gesellschaft.
Wenn schon in der Kindheit die Mo-
tivation (zuerst durch die Eltern -
spater durch Eigenantrieb) zum Be-
wegen vorhanden ist, dann fillt es
in der Pubertét nicht mehr schwer,
sich anzustrengen und durchzuhal-
ten, um zu einem Erfolgserlebnis
zu kommen. Die Eltern als Vorbil-
der, die Freunde, der Sportverein als
Freizeitangebot und die Schule als
Pflichtangebot sind dabei die wich-
tigsten EinflussgréBen.

.Die Motivation des Kindes zu Leis-
tung und Anstrengung sind ent-
scheidend davon abhingig, welchen
sozialen Bezug das Kind zu seiner
Lernumgebung hat, wie bedeutungs-
voll und verlasslich die persénlichen
Beziehungen des Kindes in der Schu-
le sind. Sport und Bewegung for-
dern Beziehung heraus und stellen
ein ideales Lernfeld zur Erlangung
sozialer Kompetenzen dar. In dem
gemeinsamen Tun, bei dem Sich-
Messen und Sich-Fordern, kommt
man sich und anderen naher, lernt
sich selbst und andere besser ken-
nen, mit Starken und Schwichen.
Diese Positionierung des Kindes,
padagogisch begleitet durch An-

sporn und Zuwendung der Erwach-
senen, und die Bereitstellung einer
anregenden und vielseitigen, beweg-
ten Lernumgebung fiir jedes Kind
schafft ideale Voraussetzungen fiir
eine realistische Selbsteinschatzung
und Wertschitzung von sich und
anderen. Dies entwickelt ein Gefiihl
der Stirke und schafft Raum fiir
einen respektvollen Umgang mit
sich und anderen - eine Art dia-
logischer, einsichtiger Sozialerzie-
hung mit dem Medium Bewegung."
[vgl. Giinther Giselbrecht. Sportun-
terricht, Schorndorf, 59 (2010), Heft
6, S. 178-183)]

Bewegungslernen

ist vielseitig

Die verschiedenen SportartenfAb-
teilungen im Sportverein bieten eine
vielseitige Bewegungsschule. Kinder
sollten sich mdglichst nicht sofort
auf eine Sportart festlegen. Durch
Vielseitigkeit wird neben den kondi-
tionellen und koordinativen Fihig-
keiten auch die korperlich-kindsthe-
tische Intelligenz verbessert. ,Die
kdrperlich-kinasthetische Intelligenz
enthilt das Potenzial, den Kérper
und einzelne Korperteile (wie Hand
oder Mund) zur Probleml&sung oder
zur Gestaltung von Produkten einzu-
setzen. Die offensichtlichen Vertre-
ter dieser Intelligenz sind natiirlich
die Ténzer, Schauspieler und Sport-
ler. Wichtig ist diese Form der In-
telligenz aber auch fiir Handwerker,

Chirurgen, experimentell arbeiten-
de Wissenschaftler, Mechaniker und
Angehdrige vieler anderer techni-
scher Berufe” [Quelle: Wikipedia:
Theorie der multiplen Intelligen-
zen).

Vielseitiges Bewegungs-
lernen kann folgender-
maBen unterteilt werden:

Spielschule - Kleine Spiele kennen
lernen, selbst initiierte und vorgege-
bene Spiele, spielen allein und mit
anderen, mit und ohne Materialien,
Regeln einhalten, verindern und er-
finden.

Ballschule - Madchen und Jungen
werden mit den verschiedensten
Béllen groB und vertraut, mit SpaB
und viel Ansporn eigene Stirken
und Schwichen kennen lernen, be-

gleitet durch eine anregende Lern-
umgebung und Experten unter den
Kindern und bei den Lehrkriften -
vgl. natiirliche Ballschule,

Musisch-Rhythmische Bewegungs-
schule - Verbindung von Musik,
Sprache, Bildern und Bewegung, ein-
zeln und in der Kleingruppe, explo-
rierend oder im Ensemble gestaltend
fiir eine mogliche Prasentation.

Lauf-, Wurf- und Sprungschule -
spielerische Einbindung der leicht-
athletischen Grundformen, ein Spiel
mit Zeit, Tempo, Ausdauer, Hohe,
Weite und vielen bekannten und
nicht alltaglichen Wurfgeriten

Turn- und Kérperschule - Grund-
formen der Bewegung des ganzen
Korpers, vielfaltige Bewegungser-
fahrungen mit sich, in der natiirli-
chen Umgebung, an groBen Geriten
und in (auch selbstgebauten) Bewe-
gungslandschaften, Geschicklichkeit
und Mut sind gefragt auf der Basis
von Sicherheit fiir sich und andere.

Schwimmschule - spielerische Hin-
flihrung mit vielseitigen Erlebnissen
und Erfahrungen in dem besonderen
Medium Wasser, individuelle Beglei-
tung beim Erlernen von Schwimm-
techniken zwischen hoher Motiva-
tion und angstfreiem Anspruch.

[vgl. Sportgrundschule FT 1844 Frei-
burg. Sportunterricht, Schorndorf,
59 (2010), Heft 6, S. 1801
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Bauunternehmen GmbH

Am Kellerkopf 1 - 35614 ABlar
Telefon (064 41) 897500 - Fax (064 41) 897519

Ausflihrung aller
Rohbauarbeiten
Reparaturarbeiten
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
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Das ideale Geschenk flr sportliche Mitglieder.
Ab sofort erhaltlich bei Intersport Ebert zu einem
attraktiven Sonderpreis.

Flr Damen, Herren und Kinder.

Dazu passend die Short und das Polo.

¥ INTERSPORT
EBERT

BahnhofstraBe 23 « 35576 Wetzlar
Telefon: 06441/4 59 63
Direkt gegeniiber FORUM

' Der
TV Wetzlar

Hier die Preise: Listenpreis Sonderpreis
Jugend

Sportanzug Erima Gr. 0-3

Listenpreis mit Vereinsflock €96,50 | 69,95
Poloshirt Erima Gr. 0-3

Listenpreis mit Vereinsflock €41,50 | 29,95
Sporthose Erima Gr. 0-3

Listenpreis €25,00 | 18,95
Damen

Sportanzug Erima Gr. 34-48

Listenpreis mit Vereinsflock € 106,50 | 79,50
Polohemd Erima Gr. 34-48

Listenpreis mit Vereinsflock ~ €46,50 | 35,00
Short Erima Gr. 34-48

Listenpreis €30,00 | 22,95
Herren

Sportanzug Erima Gr. 4-12

Listenpreis mit Vereinsflock € 106,50 | 79,50
Poloshirt Erima Gr. 4-12

Listenpreis mit Vereinsflock € 46,50 | 35,00
Sporthose Erima Gr. 4-12

Listenpreis €30,00 | 22,95

Natdrlich kann jede Abteilung die Anzlige

oder Polos individuell gestalten. Mit dem

Logo der Sportart oder dem Schriftzug der

Abteilung auf dem Ricken oder

| der Brust.

A2 Auch der individuelle

—+ Name des Besitzers
kann fur € 2,50 auf

der Brustseite angebracht
werden.
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Alles ist moglich. Mach
aus dem TV Weitzlar-
Anzug Deinen Anzug.
Zeig, daB Du stolz bist
Mitglied zu sein in einem
der groBten Sportvereine
Mittelhessens .

Aus Liebe zum Sport
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Sommerfest

Vielen Dank an die tiichtigen Helfer des
TV zum guten Gelingen des Sommerfestes!

XXL-Gruppe

Berghduser, Ute
Caetano, Kerstin
Deutsch, Edeltraud
Deutsch, Armin
Eckhard, Manfred
Fassel, Andrea
Hohberger, Gudrun
Heuel, Doris

Kuhl, Sigrun

Kuhl, Reiner
Lorenz,
Hans-Joachim
Palitsch, Liane
Peschke-Pudleiner,
Stephanie
Peschke, Michael
Seitz, Anja

Fischer, Vera

Leichtathletik
Kissel, Maria-Lena
Hein, Andreas
Wagner, Antonia
Bernhard, Gunter
Schneider, Bjorn
Cornelius, Joachim
Wagner, Patrick
Althenn, Mona
Wagner, Niklas
Sust, Heidrun
Jungmann, Andreas
Baumann, Sara,
Marie

Schmitt, Lara
Kissel, Marie Lena
Wagner, Antonia
Schneider, Bjorn
Arampatzis,
Christoph

Dietl, Andreas
Peschke-Pudleiner,
Stephanie
Sommerlad, Jan
Boccasini, Nadja
Habl, Gunnar
Welsch, Eugen
Schmidt, Mike
Rink, Petra

Rink, Milena

Vilk, Sophie
Jungmann, Andreas
Philipp, Leander
Bluhm, Wilfried
Schénemund, Ulrike
Sust, Henrik
Werner, Jan

Oehme, Sandra
Warner, Lars

Walking

Suckau, Petra
Kuhn, Margot
Karwath, Anita
Warta, Waltraud
Krenzer-Reichmann,
Brigitte

Philipps, Marion
Vasil, Marion
Eckhard, Elke
Grau, Erika
Rehnen, Inge
Krischke, Petra
Weiland, Christina
Lederteil, Bernd
Lederteil, Gertrud
Mirbach, Karen
Mirbach, Andreas

Handball

Heinl, Andrea
Schaffrinna, Arne
Massak, Arnika
Prahler, Benedickt
Palm, Caro
Schmelz, Detlev
Petri, Janis

Keil, Jens-Uwe
Schetzkens,

Keil, Tobias
Artik, Vedat
Kissner, Jens

Wandern

Bernhardt, Renate
De Ceuninck,
Irmgard

Fink, Karl-Heinz
Gilbrich, Roswitha
Gilorich, Hans
Heuser, Adele
Jakob, Erika
Krause, Margot
Ledertheil, Gertrud
Ledertheil, Bernd
Reimann, Marianne
Rieder, Elisabeth
Sarges, Adelheid
Schmidt, Heide
Schmidt, Herbert
Schneider, Irmgard
Spielvogel, Anita
Spielvogel, Oskar
Steinbach, Hans
Struse, Usch
Struse, Peter
Weber, Daniela
Weinl, Brigitte
Weinl, Walter

Badminton

Krischke, Anne
Heil, Tobias
Otto, Konstantin
Schmidt, Antonia
Scheffler, Dennis
Lauber, Arno
Wrba, Jochen
Berger, Peter
Scheuer, Andreas
Lober, Carsten
Gotz, Michael
Graf, Albrecht
Graf, Marv

Basketball

GroB3, Tobias
Langejahn, Dana
Schreiber, Yvonne
Neul, Daniela
Rudat, Rebekka
Schiljahin, Nikolay
Corral, Dean
Naumann, Tim
Franz, Roland
Molero, Jose
Hoxhallari, Sadion
Mrusek, Andreas
Arabin, Stefan
Duong, Georg

Klgs, Maxi
Korbach, Marvin
Podolsky, Oleg
Seewald, Samuel

Volleyball

Wittig, Jessica
Happel, Sina
Betzold, Teresa
Assmann, Samira
Loh, Cara

Rausch, Annika
Biiger, Ariane
Zeffer-Pierce, Anja
Zimmermann,
Tamara

Olinger, Nicole
Miiller, Melanie
Jegel, Xenia
Kéniger, Loreen
Burghardt, Kerstin

Fechten
Abel, Eva
Riegert, Jakob
Riegert, Janik
Koch, Carmen
Koch, Eike
Koch, Norbert
Birk, Susanne

Birk, Julian

Gold, Stefanie
Gold, Steffan
Eifler, Larissa
Eifler, Peter
Zahner, Greta
Zahner, Philine
Zahner, Daniel
Stréhler, Romuald
Schrod, Christoph
Reusching, Philipp
Baum, Jana
Baum, Luiza
Baum, Markus

Schwimmen

Richtberg, Susanne
Richtberg, Frank
Roll, Andreas
Bremer, Lars
Fahrenbruch,
Walter
Winterfeld, Simon
Hermann, Uwe
Felten, Reinhard
Deych, Alexander
Veit, Konstantin
Janz, Susanne
Treffenstadt, Heidi
Uhl, Anja

Kotz, Ulrike
Stiebeling,
Susanne

Dr. Schmidt,
Andrea
Schetzkens, Ralf
Reiter, Jiirgen

Dr. Pagels, Peter
Wiegand, Christine
Kolb, Antje
Atzori, Valentine
Abshoff-Atzori,
Dirk

Schmidt, Ulrich
Lange, Detlev
Herbrich, Benjamin
Herbrich, Daniel
Hornivius, Marion
Hagner, Dérthe
Cossmann, Anke
Wagner, Heike
Schappel, Simone
Kuhl, Erhard
Zahner-Sarges,
Christian
Schetzkens, Ralf
Menger, Carolin
Wopp, Andrea
Wopp, Norbert
Kotz, Olaf

Wir hoffen, dass wir bei der Aufzihlung niemanden vergessen
haben. Sollte dies trotzdem passiert sein, bitten wir um Nachsicht.
Auch bei lhnen méchten wir uns herzlich bedanken.

Johannes
Plaum, Marcel
Keil, Marlies
Hofmann,
Mathias
Breitfelder,
Max

Briickel, Max
Schetzkens,
Michael

von Schoeler,
Nils

seit 1868

Beerdigungsinstitut

Fachgepriifter Bestatter
Erd-, Feuer-, Seebestattung

Adolf Sarges - Gohm

Inh. Michael Sarges

Bau- und Mdébelschreinerei
Innenausbau, Fenster und Tiren
Verglasungen aller Art

35578 Wetzlar - Engelsgasse 22 u. Sandgasse 16—18 - T (064 41) 42959 - Fax 45938

Yiiksel, Oner
Rosenkranz,
Peter

Becker, Philipp
Schetzkens,
Renate

Kiel, Richard
Petschel, Robin
Hofmann,
Sebastian
Reifenrath,
Sven

Altstadt
Fu3gangerzone
© (064 41) 45265

Juwelen - Uhren - Schmuck
Perlen - Edelstein - Bestecke

F==s

JUWELIER
Seit 1832

Wetzlar

Wir bieten

Kramerstraf3e 5
Glockenspielhaus

* Markenqualitat
gunstige Preise -

personliche Beratung - Geschenkverpackung
Glockenspiel um 112, 15%, 17% und 18 Uhr

grofie Auswahl
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Geschaftsstelle

vem 20.12.2010 62 4.1. 2011

Studio 1, Raum 3

Studio 1, Raum 1

Studio 1, Raum 3

Studio 1, Raum 3

~ Mo 20.12.10 _ Di 21.12.10 _ _Mi 22,1210 ~'Do'2312.10° - Fr. 24.12.2010
10:00 - 11:00 9:30 - 10:30 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Studio 1, Raum 3 Studio 1, Raum 3 Studio 1, Raum 3 Studio 1, Raum 3
Wirbelsaulengynastik BBP BBP Fitness & Wellness
Anja Mechthild Disxy Sandra
18:00 - 19:00 9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 bxa! : "
Studio 1, Raum 3 Studio 1, Raum 1 Studio 2, TS
BBP& Ricken Wirbelsaulengymnastik WS & Osteoporose- 3
prophylaxe ]
Sandra Dérihe Anja . —
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00
Studic 1, Raum 3 Studio 1, Raum 3 Studio 2, Gr. Saal Studio 2, Raum 3
Bodyforming Wirbelsaulengymnastik Step Special (M) BBP & Rucken
Antje Ortrud Charlotte Susanne
19:00 - 20:00 17:00 - 19:30
Studio 2, Gr. Saal Studio 1,Kraftraum
BBP + R XXL Krafttr. m. Anmeldung
e __Simone ____Heike
__Mo. 27.12.10 Di 28.12.10 SrMIZ2912400 0 Do.30.1210 | Fr31.12.10
10:00 - 11:00 9:00 - 10:00 10:00 - 11.00 10:00 - 11:00 9:30 - 10:30

Studio 2, Raum TS

Wirbelsdulengymnastik | Wirbelsdulengymnastik BBP Fitness & Wellness Cardio-Step & Kriftigung
Sandra Dorthe Dixy Susanne Dixy
18:00 - 19:00 9:30 - 10:30 18:00 - 19:00 18:30 -19:30
Studio 1, Raum 3 Studio 1, Raum 3 Studio 2, Gr. Saal Studio 1, Raum 3 %%W
BBP& Riicken BBP Step Special (M) BBP & Riicken
Susanne Machthﬂd Charlotte Sandra
19:00 - 20:00 r 19:00 - 20:00 17:00 - 19:30 10 0o 1 1 00
Studio 1, Raum 3 i Studio 2, Gr. Saal Studio 1, Kraftraum Studio 2, Gr. Saal
Bodyforming BBP & Ricken XXL Krafttr. m. Anmeldung Bodyforming
Antje [ Taodlll - Lo V" e Simone Heike Sandra
Mo.3.1.11 _Di.41.11 ¥ CMESHEA AR | ORI Dol6 1t Eionas RTINS
10:00 - 11:00 9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 9:30 - 10:30
Studio 1, Raum 3 Studio 1, Raum 1 Studio 1, Raum 3 Studio 1, Raum 3 Studio 2, Gr. Saal
Wirbelsédulengymnastik | Wirbelsdulengymnastik BBP Fitness & Wellness Cardio-Step & Kraftigung
Sandra Dérthe Dixy Sandra Dixy
18:00 - 19:00 9:30 - 10:30 18:00 - 19:00 18:30 -19:30 18:00 - 19:00
Studic 1, Raum 3 Studio 1, Raum 3 Studio 2, Gr. Saal Studio 1, Raum 3 Studio 1, Raum 1
BBP & Riicken BBP Step-Special (M) BBP & Ricken Cardio Workout
Sandra Mechthild Antje Susanne Ulli
—_—
19:00 - 20:00 S " 19:00 - 20:00 17:00 - 19:30 __S09.01.11
Studio 1, Raum 3 Studio 2, Gr. Saal Studio 1,Kraftraum 10:00 -11:00
Bodyforming " BBP & Riicken XXL Krafttr. Studio 2, Gr. Saal
- mit Anmeldung Bodyforming
Antje Simone Heike Susanne
Kosten/ Bitte beachten Sie, dass die Ar rbindiich ist. Die Kt werden wir von Ihrem Konto
Start Ende Kurs abbuchen und bitten hierfdr um lhre E:nvefslandn iserklarung:
OMontag  18:00 h- 19:00 h 10.01.2017 - 11.04.2011 2B€ |MGpro Einhet200€
KL: Stephan Lenz 14x 0€ | MG o finhas §.00 Bankelnzugsermachti
LI Montag 19:15h-20:15h 10.01.2011 = 11.04 2011 ZBE MG pro Einhed 2,00 €
KL: Heike Wagner 14 x 70€ | NMGpoEinhet 5.00€ KIOANE. o LoireivensrsiesesiisonssasnsmnaeEBRIIGHEZEN, .. ..
IC fur Plundige neu =
rDienstag 18.00R-1500h 11.01.2011 - 12.04.2011 Z8€  [MGpro Enhet 200 € BB ..o s st s carsse s stnns sataseras
KL Ulrike Mandier 14 x T0€ NMG pro :..—.-te_-.s oo€
O Dienstag 19:30h-20:30 h 1107.2011 - 12042011 | 28€ |MGpoEnhed200€ Name des Kontoinhabers (falls abweichend vom 0. g. Namen) ......... .......ccveveiess
KL: Caro Menger 14 x T0€ NMG pro Enbert 5,00 €
O Mittwoch  B15h- 915h 12.01.2011 - 13.08.2011 IBE MG pro Enhen 2,00 € Adrosse bel Nichtmitgliedschaft!l ........cocvvvieeeeeieceenennirns
Nur fr Fraven © Fye | 70€ |MMG proEmhets00€
| KL: Valentne Atzori - | haia TOIBION-N.Y Looieiuieiisnensnsusrsnsinensiiesatisnsmnsinnnsssnnssnssnen st ssesssssbesassannsessamansasessessesssssnsasnss sssasansns
OMittwoch 17:45h- 18 12.01.2011 - 13.04 2011 | 2B€ MG pro Enhell 200 €
far Anfanger y 14x T0€ RMG pro Einhed 5.00 €€ L O O o T T PrTEai
KL: Enka Schuster LY ey o - | .
J Mittwoch 1800 h-2000h 12012011 - 13042011 | 28€ MG pro Emhet 2,00 €
KL: Dister Rink 14x | 70€ NMG pro Einhet 5.00 €€ Anmeldungen bitte
'O Mittwoch  20.115h- 21 12.01.2011 - 13.04.2011 28€ WG pro Einhet 2,00 €
KL: Erika Schuster <§.n> 14x 70€ NMG pro Einhet 5.00 €€ » inder Geschafissielle abgeben
neu * faxen
O Donnerstag 17:45h- 18:45h 13.01.2011 - 14042011 8¢ MG pro Enhet 200€ | « per Brief schicken
KL: Stephan Lenz 14x | F0€ - | NG proEinkelt 5,00 €€ « oder am Studio | in den Briefxasten werfen ©
O Donnerstag 19.00 h- 20:15h 13.01.2011 - 14042011 | 35€ MG pro Enheft 2,50 €
KL: Cieter Baranowski ",-" ‘\\ 14x | 87.80€ |NMGpm Einheit6,25€
neu | _ A e
[CFrotag  1730h Yoo |W40TZ07 503201 | € |WGps Emeiisae Turnverein Wetzlar e. V., Geschiftsstelle
KL: Stephan Lenz y 14 % | BOE KMG pro Enhet 5,00 €
L1 Freitag 18.:45h - 20.15 1 14.01.2011 — 15 042011 | a2€ WG o Enrun.‘.c;cl;je w r SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar
Body und Bike 1,5 Std! 4x 105€ | NMG pro Einkal .
KL: Miona Rink i) www.tv-wetzlar.de - tv-wetzlar@t-online.de
0 Sonnta 9:30 h-10:30h 16.01.2011 - 03.04 2011 8¢ MG pro Emhet 2,00 €
KL: Ulirika l.?ar‘ale: 12x B0 € NMG pro Enhet 500 € TeL [06441) 92 13 13
e 3] N—
A0 [ ] °
274 = 55




Geschaftsstelle

o Plundige” fngebote des TV Wetylon

Einzigartig ist das ,pfundige” Sportangebot des TV Wetzlar. Durch spezielle Stundenbilder wird iiber-
gewichtigen Menschen nicht nur das Abnehmen erleichtert und unter Beriicksichtigung evtl. Bewegungs-
einschriankungen gezielte Ubungen angeboten, sondern durch das gemeinsame Training mit Gleichgesinn-
ten Hemmungen/Angste abgebaut und Freude an der Bewegung und Eigenmotivation geférdert.

Unter Leitung der speziell ausgebildeten Kursleiter Ortrud Peinze,
Christina Weiland, Petra Suckau und Heike Wagner werden folgende
Kurse angeboten:

Indoor Cycling

Montag 19.15 Uhr - 20.15 Uhr

SPINNING.

Als so genannte ,Non-Impact*-Sport-
art, also Sport ohne Wucht, StoB,
Aufprall und heftige Einwirkungen,
ermdglicht das Indoor Cycling (,Rad-
fahren im House®) groBtmdgliche
Schonung des aktiven und passiven Be-
wegungsapparates und stellt dennoch
einen effektiven ,Fettkiller" dar,

L N

Beim Indoor-Cycling entfillt das longwierige Erlernen komplizierter
Bewegungsabliufe. Daher zieht jeder Teilnehmer vom ersten Kurs an
aus dem Training seinen vollen Nutzen. Jeder macht sich das vom Kurs-
leiter angebotenen und durch die Musik geprigte ,Streckenprofil” so
schwer oder so leicht wie er will. Die Bremssysteme der Indoor-Bikes
gestatten Belastungsintensititen von der leichtesten Einsteigerstufe bis
hin zum Profi Niveau. Gruppendynamik und mitreiBende Musik sorgen
dafir, dass Indoor-Cycling nie langweilig wird. Die Musik ist bei diesem
Training ein tragendes Element, denn sie ersetzt Berge, Abfahrten und
Flachpassagen, die aus der Natur nicht mit ins Studio genommen
werden konnen. Mit Musikstiicken wie Techno, Trance, House und Rock
werden ,Anstiege” und ,Abfahrten®, mit meditativen Stiicken das Ein-
und Ausrollen sowie Regenerationsphasen wéhrend des Hauptteils der
imagindren Tour begleitet.

Es besteht die Mdglichkeit, die Rider mit hohen, riickenfreundlichen
Lenkern und breiten, weichen Sitteln umzuriisten.

Pulsuhren kénnen vom Verein ausgeliehen werden,

Kursstart: Anmeldung erforderlich!

25. 10. - 29. 11. 2010 (es gibt noch Plitze)

Kursleiter: Heike Wagner

Da sich die einzelnen Kurse jeweils mit der optimalen Einstellung
der Rdder, individuelle Trainingskontrolle mittels Pulsuhren sowie den
Grundlagen des Ausdauertrainings und der Technikschulung beschiftigt,
sind sie besonders fiir Einsteiger geeignet.

XXL-Gymnastik
Dienstag 19.30 Uhr - 20.30 Uhr

In unterschiedlichen Stundenbildern,
werden mit- und ohne Hilfsgerdte
(Step, Staby, Theraband, Togo Brasil
u.0.) Ausdauer, Kraft und Koordination
geschult, sowie die Fettverbrennung
angeregt. Die Kursinhalte sind auf
die Bediirfnisse und Méglichkeiten der
Teilnehmer ausgerichtet.

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich. Ein Einstieg in den laufenden
Kurs ist jederzeit méglich.

Kursleiter: Heike Wagner

M.O.B.I.L.LS light
«gesiinder essen,
mehr bewegen”

Dieses Kursangebot richtet sich
an Personen mit leichtem Uber-
gewicht, die gezielt etwas gegen
den Bewegungsmangel und die
damit verbundenen Risikofaktoren
und Beschwerden tun wollen.

Er beinhaltet 4 Erndhrungseinheiten, die den Abnehmprozess unter-
stiitzen. Die Bewegungseinheiten, die neben den Grundlagen des Nor-
dic Walking auch Kriftigungssequenzen beinhalten, finden in freier
Natur statt, sodoss Ausdauer, Kraft und Entspannunsféhigkeit trainiert
werden.

Kursstart: Friihjahr 2011 (bei Interesse bitte schon melden)
Kursleiter: Ortrud Peinze, Christina Weiland, Heike Wagner

Gerategestiitztes Krafttraining
fiir Pfundige (BMI 25-30)

Donnerstag 18.00 Uhr - 19.30 Uhr

Nach der gemeinsamen Erstellung eines individuellen Trainingsplans
wird, in Anlehnung an die Form des Zirkeltrainings, paarweise an 6-8
Gerdten Kraft und Kondition verbessert, ohne dabei auf starken Muskel-
zuwachs zu setzten. Eine ideale Trainingsform fiir jeden, der rundum fit-
ter werden méchte. Nach Beendigung des 6-wdchigen Kurses besteht
die Maglichkeit, am laufenden Programm ,Krafttraining fiir Pfundige”,
das Training fortzusetzen.

Kursstart:
Nach den Winterferien, Januar 2011, Anmeldung erforderlich!

Kursleiter: Petra Suckau, Heike Wagner
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Wandern

In Thiiringen, Maibacher Schweiz, Breitenbach und Wissenbach

Die TV-Wanderer blieben nicht immer

A . -

Von Adelheid Sarges

Am 16. Mai waren wir in der
Schweiz... also, in der Maibacher
Schweiz bei Usingen im Taunus. Re-
genschirme mitnehmen, dann wird
das Wetter schin!

So war es namlich: angesagt war ei-
gentlich Regen, aber da blieben wir
verschont.

Schon die Anfahrt Giber Braunfels
Richtung Grévenwiesbach/Usingen
konnte man als Beifahrer mit Weit-
sicht auf viele gelbe Rapsfelder,
weite griine Wiesenflachen und
schdne Walder sehr genieBen. Park-
platz Richtung Bodenrod hatte auch
fiir alle Wander-PKW Platz, und die
Gruppen konnten starten.

Ich wollte ja diesmal mit der Grup-
pe 4 gehen, weil mein Mann sich
die Tage vorher nicht wohlgefiihit
hatte, und er hatte erst am Sonn-
tagmorgen entschieden, doch mit zu

von kraftigen

B S

Eine groBe Beteiligung gab es bei der Turngou-Viertiirme-Friihjahrswanderung in heimatlichen Gefilden.

wandern. Es fiihrte der gut markierte
Wanderweg wieder durch schénes
Land bergauf/ bergab, und wir hat-
ten auch wieder auf dem Weg lie-
gende Baumstdmme zu liberklettern,
da haben wir jetzt ja Ubung. Wir
kamen durch die schénen Ortschaf-
ten und bewunderten die oft inter-
essant gestalteten Hauser.

Mit ,Hans-Taxi" aus

der Schweiz zuriick

Als wir zu den Eschbacher Klippen
bergauf durch wieder steiles Wald-
geldnde starteten, konnte mein an-
geschlagener Mann nicht mit und
wir blieben unten an einer Wiese sit-
zen. Unser fiirsorglicher Chef Hans
Steinbach sagte, wir sollten zuriick
bis zu dem Holzhaus nach Maibach
gehen, er holt uns dort mit dem
Auto nachher ab. Zwei Mitwan-
derinnen zogen diese Empfehlung
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Regengilissen verschont

B oy

auch vor und wir vier gingen dann
die auch ziemlich steil ansteigende
Betonstrafle zu unserer  Haltestel-
le” zuriick. Da konnten wir an der
StraBe sitzen bis unser ,Hans-Taxi"
kam und uns zum Parkplatz zur
Heimfahrt brachte. Die hat dann
Kurt wieder ordnungsgemaB mit sei-
nem PKW vornehmen kénnen, und
alle Gruppen waren nach einer wie-
der schonen Wanderung ohne Regen
zuriick in Wetzlar.

TV-Buswanderer

nach Thiiringen

Am 20. Juni Kuppenrhon bei Geisa/
Thiiringen! Diesmal waren die BUS-
WANDERER des TVW wieder mal un-
terwegs. Hei, war das herrlich! Keine
Zonengrenze mehr, wo man kontrol-
liert wurde, genlissliche Fahrt mit
Weitblick in die bewaldeten bergi-
gen Landschaften und auf die vie-

T i
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(Fotos: Roger de Ceuninck)

len gepflegten Felder und Wiesen
und malerischen Wohnstitten. Nach
Verlassen des Busses zogen wir los,
es fiihrten die Wege oft steil bergan
und wie immer zur Belohnung oben
auf der anderen Seite wieder berg-
ab. Die Sonne gab uns die Schwitz-
Perlen auf Stirn und Nase und da
war es auch wieder schén, durch die
kiihlen griinen Wilder zu laufen,
wenn es auch bergan ging. Als wir
Point-ALPHA erreicht hatten, be-
suchten wir die GebZude, die so
viele Erinnerungen an Kriegszeiten
aufbewahrt und informativ aufge-
stellt haben, dass man gelegentlich
noch einmal hinfahren miisste, um
alles intensiv zu betrachten, Wenn
es auch an dunkle Zeiten der deut-
schen Geschichte erinnert, ist es
unbeschreiblich, wie alles gepflegt
aufbewahrt wird und dort zu be-
sichtigen ist!!



Wandern

s - s - ey
Maibacher Schweiz: Hier hatten wir unsere Rast.

Grillwanderung

mit Verlosung

Am 18, Juli bei der Grillwanderung
um Breitenbach wurde mir diesmal
mein Essbesteck nicht von einem
unbekannten Mitwanderer mitge-
nommen.

Alles war wieder bestens organi-
siert, und nach deftigem Essen und
frohlicher Unterhaltung und Verlo-
sung fiir einen guten Zweck freuten
sich schon alle auf das Grillwandern
201111

Jede Menge Regen in Wissenbach
Am 15. August nach der wieder
schénen, wenn auch nassen Wan-
derung, diesmal bei Wissenbach im
Lahn-Dill-Bergland, habe ich gegen
19.50 Uhr bequem vor dem Fern-
seher Platz genommen und gehort,
dass heute in Hessen an vielen Orten
Regen runterkam. Das konnte ich
lauthals bestdtigen! Am meisten da,
wo wir durch die schone Gegend
vielmals bergauf und lange Zeit
dann bergab gewandert sind: 24,5 |
Regen pro Quadratmeter sind gefal-
len und trotz Regenschirm und was-
serdichtem Anorak waren wir fast
durchgeweicht. Beim Heimkommen
habe ich meinen Personalausweis,
unsere Wanderklamotten incl. ent-
leerten Rucksdcken und die daraus
entnommenen feuchten Geldbérsen
mit nassen Scheinchen auf die
Wascheleine zum Trocknen ge-
héngt!

TV-Wanderer auch beim
Sommerfest im Einsatz
Eingeladen zu einem besonderen
Ereignis waren alle TVW-ler vom
3. - 5. September auf verschiede-

nen Wetzlarer Platzen zum Festival
des Sports, auf gut Deutsch: ,Missi-
on Olympic®, gesucht wird Deutsch-
lands aktivste Stadt und im
Wettstreit 2010 standen Cottbus,
Mannheim, Nordhorn, Zehdenick
und Wetzlar.

Vom TVW waren viele Abteilungen
auf der Lahninsel zum Sommerfest
der Extraklasse! Fiir den 4. Septem-
ber waren wir von der Wanderab-
teilung an einen Stand bestellt zum
Kuchen- und Kaffeeverkauf. Um 14

-
[

Uhr bin ich hingegangen und habe
zur Sicherheit schon mal zwei Kan-
nen Kaffee mitgenommen, das war
auch gut so, denn die Kaffeema-
schinen waren so groB und brauch-
ten schon etwas Zeit, bis der Kaffee
gezapft werden konnte. Ich hitte
auch nicht gedacht, dass um 14 Uhr
schon ganz schén viele Hungrige
kommen wiirden.

Ich habe hauptséchlich Geld kas-
siert und war entriistet, als unser
Chef Herr Lange nach einiger Zeit

Haubergwanderung: Aus Zuckerwatte sind wir nicht!

die vielen groBen Scheinchen mir
aus der Kasse nahm - aber es war
sicherlich gut so, denn die Kasse
war schnell wieder gefiillt und da-
durch hatte ich Wechselgeld genug -
konnte er ruhig noch mal vorbei-
kommen... Sicher ist sicher bei dem
Trubel, der auf der groBen Fliche
war, da gibt es evtl. auch Diebe...

Von 15 - 17 Uhr hatte ich Dienst,
aber es war schon 18.50 Uhr, als ich
nach Hause kam. Dafiir konnte ich
mit meinem Mann am Sonntag mal

Alle Zweirad-Klassen

FAHRSCHULE HANS SEILER

WETZLAR - ASSLAR - WALDGIRMES - EHRINGSHAUSEN
Tel./Fax (064 41) 43888 - Mobil (0170) 9340993

Pkw, Anhanger, Automatik, Fihrerschein mit 17, Klasse L

Punktabbau, Nachschulung, Verkirzung der Probezeit

Internet: www.Seiler-Fahrschule.de - E-Mail: Hans@Seiler-Fahrschule.de

Alarmtechnilk

Elektrische Anlagen
Antennenanlagen

ELEKTRO GEMMER

Am Lotzengraben 13
35584 Wetzlar-Naunheim
Telefon (064 41) 31762

Telefax (064 41) 34480

E-Mail: info@elektrogemmer.de
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Grillfete: Gertrud Losentheil ist selig mit dem wunderschénen Aquarell der

Braunfelser Kiinstlerin Ulla Wilkening; links Daniela Weber. Der Erlds der
Verlosung in Héhe von 211 Euro ging an die Girmeser Kindertafel.

gemiitlich Gber die groBe Lahninsel
wandern und die vielen sportlichen
Darbietungen bewundern, die wir
als Wanderabteilung dann mit Peter
Struse auch erfiillen konnten, denn
Peter fiihrte eine Rundwanderung
entlang der alten Stadtmauer durch
unser schones Wetzlar.

Mit schonen Hunden

auf dem Schiffenberg

Der 19. September war schon der
zweite Tag, an dem im Garten mor-
gens um 6.30 Uhr die Temperatur
bei vier Grad lag, das klingt recht
winterlich. Aber bei unserer Wan-
derung durch Téler und vor allem
schone Wialder rund um den
GieBener Schiffenberg war das Wet-
ter angenehm, und die Sonne hat
uns oft begleitet. Wir waren wieder
eine starke Wandergruppe und wir
von der Gruppe 3 kamen dann hin-

auf auf den groBen Schlossplatz, der
wegen einer Veranstaltung mit
vielen Zweibeinern bevdlkert war,
die alle sehr schéne, groBe Vier-
beiner (Hunde) auf dem Platz
herumfiihrten. Die Hunde haben uns
aber nicht gebissen. So ist das beim
Wandern: mal trifft man viele Rad-
ler, mal schione Pferde, blikende
Schafe und freundliche Kiihe auf
der Weide und diesmal die wirklich
super gepflegten, groBen Hunde.
Mal gespannt, was die Busfahrt
am 10, Oktober mit Wanderung
im Nordpfalzer Bergland zwischen
Alzey und Bad Kreuznach bringt...
hoffentlich bei schonem Wetter!
Dariiber kann dann erstim Jahr 2011
in TV aktuell" berichtet werden.
Deshalb wiinsche ich jetzt schon
mal allen Lesern ,Frohe Weihnach-
ten und guten Rutsch ins Neue
Jahr!*

Gartner

HEIZUNG - SANITAR

Waldschmidtstr. 31 - 35576 Wetzlar - Tel. (064 41) 40 06-0 - Fax 40 06-33

Ihr erster Schritt
2Zu einer
Sparsameren

Zentralheizung:
Ein Gespréach
mit uns!

GRATIS-HOTLINE

Mindestens 60 € sparen!

Jetzt informieren und 10 € pro Monat* sparen.
= Individuelles Eingehen auf die Bedirfnisse der
Kinder und Jugendlichen
= Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen
+ Tav gepruftes Qualitatsmanagement

Beratung vor Ort: Mo.-Fr. 15.00-17.30 Uhr
Wetzlar = Frankfurter Str. 4 » Telefon 06441-444629
Wetzlar « Bahnhofstr. 3 » Telefon 06441-19418

* Goltig bei Neu-Anmeldung fr min. 6 Monate und

nur ein Gutschein pro Kunde (nur TV Wetztar-Mitglieder).

_ : |
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www.schuelerhilfe.de Y ®
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Wandern / Fitness und Gesundheit

MF‘Z z )

(Krafttraining)

Sie erhalten eine kostenlose Ausbildung zum Fitnesstrainer
(D78B) im geritegestiitzten Krafttraining im Gegenwert
von ca. 600,- Euro. (Umfang: 50 Lerneinheiten).

Sie verpflichten sich iiber einen vertraglich festgelegten
Zeitraum als Kraftraum=Trainer/in (12,- Euro/Std.) in unse-
rem Kraftraum.

Sie kénnen den Kraftraum und unsere vielseitigen
Fitnesskurse kostenlos nutzen.

Sie sammeln Berufserfahrungen im gréBten Verein Wetzlars
mit ca. 3000 Mitgliedern.

Wer kann sich bewerben?

Sportstudenten mit festem Wohnsitz im Raum Wetzlar

Erfahrene Trainer/UL aus dem Gesundheitssport,
Breitensport und/oder Leistungssport

Ausbildungsinhalte
(50 Lerneinheiten)
L]
Grundlagen Anatomie, Trainingslehre, Biomechanik,
Pidagogik, Psychologie
Grundlagen der Trainingsplanung und der Organisation
des Trainingsbetriebes

Kennen lernen unterschiedlicher Trainingsgerite
und deren Effekte

Praxis an Fitness-Geréten,
funktionaler und gesundheitsorientierter Umgang

Betreuung der TN (Handling von Trainingsplanen)
Erfolgskontrolle zum Geritehandling
66

Bewerbung an:
Turnverein Wetzlar e. V., Geschiftsstelle
SportparkstraBBe 5, 35578 Wetzlar

www.tv-wetzlar.de - tv-wetzlar@t-online.de
Tel. (06441) 921313
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ZWEIRAD

An Pressewarte, Ubungsleiter, Helfer
Tipps zum Schreiben von
Artikeln fiir , TV aktuell”

1. Wettkampfe/
Rundenspiele/Turniere

=0 Nicht nur die Ergebnislisten ab-
geben, da diese evtl. schon in
der WNZ verdffentlicht wurden

=0 interessant sind auch besondere
(einzigartige) Hintergrundinfos
zum Wettkampfablauf

=0 Mannschaftsbilder immer mit
gentigend Tiefe (d.h. Abstand zur
Wand) und Kontrast

= Gruppenbilder maglichst vor
einem neutralen Hintergrund

=0 Schnappschiisse von sportlichen
Bewegungen

=o Untertitel zum Bild mit den
vollstdndigen Namen der Mann-
schaft

=0 Immer mehr Fotos zur Auswahl
machen und an die Redaktion
mailen (oder in der Geschifts-
stelle des TVW abgeben)

2. Trainingsgeschehen

o Die Ubungsleiter und Helfer auf-
fordern, im Training Fotos zu
machen.

=& liber neue Trainingsangebote in-
formieren

=0 Berichte liber besondere Inhalte
der Ubungsstunden, neue Me-
thoden oder Hilfsmittel schrei-
ben

=o einzelne Personen, die groB und
im Vordergrund auf einem Bild
sind, miissen vor der Ver-
offentlichung um Erlaubnis ge-
beten werden (,Recht am Bild")

w

. Ubungsleiter und Helfer

=0 Steckbriefe von Ubungsleitern

erstellen

Neue Helfer vorstellen

Wer macht gerade seine Lizenz?

Wer hat welche Fortbildungs-

veranstaltungen besucht?

=> Besonders zu wiirdigende Per-
sonen herausstellen

=> Uber Jubilden, groBe Geburtsta-

ge oder Ahnliches berichten

3 8¢

4. Ausfliige, Trainingslager,
Sportfeste

=% Die Sportler, Jugendlichen, El-
tern, Ubungsleiter und Helfer
auffordern Fotos zu machen und
Erlebnisberichte zu schreiben
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® Waschen von Hand

NAJATI

Das groBe Fachgeschiift fiir Orientteppiche

® MottenfraB-Reparatur

® Erneuern von Fransen @ in eigener Fachwerkstatt

LahnstraBe 27-29 - 35578 Wetzlar
Telefon (064 41) 45895 (direkt am Parkplatz Lahninsel)

Sarges

Internet: www.vhs-wetzlar.de

OHG
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PEGASUS

Bikes vom Besten
FOCUs@
'HERCULES
BULLS
| the ride you want |

RIXE

Wetzlar:
Hessenstrafle 1
Fon 06441/94 57-13

GieRRen:
Margaretenhiitte 60
Fon 0641/250 389 0

www.sarges.de

Die Volkshochschule Wetzlar ist eine
qualitatsgepriifte Weiterbildungseinrichtung
in lhrer Nachbarschaft.

Unser Angebot umfasst

markt- und kundenorientierte Kurse,
Einzelveranstaltungen, Studienfahrten/Exkursionen
in den Bereichen:

* Politik, Gesellschaft, Umwelt e Sprachen
* Kultur, Gestalten * Arbeit und Beruf
e Gesundheit * Elementarbildung

Volkshochschule Wetzlar

SteinbiihistraBe 5, 35578 Wetzlar (Gewerbepark Spilburg/Gebaude Al)

Servicetelefon: (064 41) 99-43 01/99-43 02

Telefax: (064 41) 99-43 04, E-Mail: vhs@wetzlar.de
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Geschaftsstelle

Unsere Sportangebote fiir

Abteilung 01 Badminton:
Info: Abt.-Leiter Carsten Lober
Telefon (064 41) 781340
Abteilung 02 Basketball:

Info: Abt.-Leiter Tobias GroB
Telefon (064 43) 5683
Abteilung 03 Fechten:

Info: Abt.-Leiter Markus Baum
Telefon (064 43) 2829
Abteilung 04 Handball:

Info: Abt.-Leiter Ralf Schetzkens
Telefon (06441) 8706236
Abteilung 05 Leichtathletik:
Info: Abt.-Leiter Andreas Hein
Mobil (0177) 8957263
Achtung! Training nach Ostern
im Stadion. www.lg-wetzlar.de
Abteilung 07 Schwimmen:
Info: Abt.-Leiter Reinhard Felten
Telefon (064 06) 830529
Abteilung 08 Turnen:

Info: Abt.-Leiter Ulrike Kotz
Telefon (064 41) 47385
Abteilung 09 Volleyball:

Info: Abt.-Leiter Susanne Stiebeling
Telefon (06441) 87362
Abteilung 10 Wandern:

Info: Abt.-Leiter Hans Steinbach
Telefon (064 42-6589
Abteilung 11 Tischtennis:
Info: Geschiftsstelle TV Wetzlar
Telefon (06441) 921313/14/15
Abteilung 12 Radsport:

Info: Abt.-Leiter Wolfgang Lowe
Telefon (064 41) 71696
Lauftreff:

Info: Jiirgen Reiter

Telefon (06441) 447337
Fitness- und Gesundheitssport
Info: Fitness- und Gesundheitssport

Telefon Geschiftsstelle (06441)
921314-15

Alle Zeiten unter Vorbehalt!
Anderungen kannen kurzfristig vorkommen!
Bitte Kontakt-Nummern anrufen!

Kleinkinder 1Y2-3 Jahre

Kleinkind-Fitness |
(Kursprogramm)

Zeit: Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
Ort: Studio 2, groBer Saal
Trainerin: Heike Krohn

Vorherige Anmeldung notwendig

Kleinkind-Fitness Il
(Kursprogramm)

Zeit: Dienstag 10:35-11:35 Uhr
Ort: Studio 2, groBer Saal
Trainerin: Heike Krohn

Vorherige Anmeldung notwendig

Kinder + 3 Jahre

Eltern + Kind Turnen

Zeit: Donnerstag 16:30-18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ellinor lwen

Kindergarten/Vorschule

Abenteuer Turnhalle (4-6 Jahre)
Turnabteilung

Zeit: Dienstag 16:00-17:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Bewegungsbaustelle Turnhalle
(4-6 Jahre)

Turnabteilung

Zeit: Donnerstag 15:00-16:00 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kinder 5-8 Jahre

Grundschule

Handball/5-6 Jahre Mini-Minis
(m./w.)

Zeit: Donnerstag 16:30-18:00 Uhr
Ort: Sporthalle Pestalozzischule
Trainer: S, Rudolph, M. Drechsler

Handball 7-8 Jahre/Minis (m./w.)
Zeit: Donnerstag 16:30-18:00 Uhr

Ort: Pestalozzischule, Neue Sport-
halle Kestnerschule

Trainer: C. Scharfe, T. Briickner

Spielerische Leichtathletik

(3-7 Jahre)

Zeit:

Mittwoch 16:00-17:00 Uhr (3-5 J.)
Mittwoch 17:00-18:00 Uhr (5-7 J.)
Ort: Lotteschule

Trainer: Leander Philipp

Erlebnislandschaft Turnhalle
(6-8 Jahre)

Zeit: Donnerstag 16:00-17:30 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainerin: Ulrike Kotz
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Kinder 6-10 Jahre

Grundschule

Bewegung, Spiele + Geriitturnen
(Médchen 6 - 10 Jahre)

Zeit: Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule
Trainerin: Ulrike Kotz

Orientalischer Tanz (Grundschule)
Zeit: Mittwoch 15:30-16:30 Uhr
Ort: Studio 1, Raum 3

Trainerin: Doris Weller

Anfénger-Schwimmkurs
fiir Kinder

Schwimmabteilung/Kurs

Teilnahme nur nach friihzeitiger
(2 Jahre vorher) Anmeldung auf
einer Warteliste.

Zeit: Freitag 17:00-18:00 Uhr
Ort: Europa-Hallenbad

Trainer: Reinhard Felten, Stephanie
Ache, Roman Eibauer

Schwimmen/Gruppe 1
Zeit: Dienstag 17:00-18:00 Uhr
Ort: Europa-Hallenbad

Trainer:
Reinhard Felten, Roman Eibauer

Schwimmen/Gruppe 2
Zeit: Dienstag 18:00-19:00 h
Ort: Europa-Hallenbad

Trainer:
Reinhard Felten, Roman Eibauer

Paddelgruppe
Zeit: Freitag 18:00-19:00 Uhr
Ort: Europa-Hallenbad

Trainer: Reinhard Felten, Stephanie
Ache, Roman Eibauer

Kinder 7-8 Jahre

Schwimmen
Gruppe 1+2 und Leistungsgruppe

Kinder 8-9 Jahre

Badminton/Schiiler

Zeit: Donnerstag 17:00-19:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M, Gotz, S. Scharfe

Leichtathletik/D-Schiilerfinnen
Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Goetheschule

Trainerinnen:
Natalie Spahn/Sophie Vélk

Schwimmen

Gruppe 1+2
Schwimmen/Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:00-19:00 Uhr
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: U. Herrmann, S. Winterfeld

Kinder 9-10 Jahre

Handball/E-Jugend m./w.

Zeit: Mittwoch 16:30-18:00 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Trainer: T. Zaubek/A. Massak

Zeit: Donnerstag 17.30-19.00 Uhr
Ort: Neue Sporthalle Kestnerschule
Trainer: A. Koller, R. Fischer

Fechten/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 18:30-20:00 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Schwimmen

Gruppe 1+2

Schwimmen Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:30-19:00 Uhr
Zeit: Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: U. Herrmann, S. Winterfeld

Badminton/Schiiler

Zeit: Donnerstag 17:00-19:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, S. Scharfe

Jugendliche 10-11 Jahre

Leichtathletik/C-Schiiler/innen
Zeit:

Mittwoch 17.00-18:30 Uhr

Ort: Goetheschule

Freitag 17:00-18:30 Uhr

Ort: Pestalozzihalle

Trainerinnen:
Natalie Spahn/Sophie Vélk



Geschéftsstelle
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Kinder und Jugendliche

Basketball/U12

Zeit: Dienstag 16:30-18:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 16.00-17.00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Stefan Miiller

Jugendliche 11-12 Jahre

Handball/D-Jugend, ménnlich
Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Goetheschule

Trainer: H. Schmidt/K. Wohlfeil

Fechten/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 18:30-20:00 Uhr

Ort: Kestnerschule
Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Badminton/Jugend

Zeit: Donnerstag 17:00-19:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: Michael Gotz,

Stefan Scharfe
Volleyball/E-Jugend weibl.

Zeit: Montag 13:00-15:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D-Jugend weibl,

Zeit: Dienstag 15:00-17:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva
Volleyball/D+E-Jugend weibl.
Zeit: Donnerstag 15:00-17:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva
Volleyball/D+E-Jugend mannl.

Zeit: Montag 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch 13:30-15:30 Uhr

Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva
Volleyball/D-Jugend/Leistung
Zeit: Mittwoch 16:00-18:15 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainerin: Olga Krivosheeva
Tischtennis

Zeit: Montag und Mittwoch
18:00-20:00 Uhr

Ort: Alte Sporthalle Kestnerschule
Trainer: Ralf Dreiser

Schwimmen

Gruppe 142
Schwimmen/Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:30-19:00 Uhr
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: Uwe Herrmann,

Simon Winterfeld

Jugendliche 12-13 Jahre
Leichtathletik/B-Schiiler/innen

Zusammen mit A-Schiiler/innen

Zeit: Montag 17:30-19:00 Uhr
Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 17:00-18:30 Uhr

Ort: Pestalozzihalle

Trainer: C. Arampatzis

Basketball/U14 | + Il

Zeit: Dienstag 16:30-18:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: S, Hoxhallari

Jugendliche 13-14 Jahre

Fechten/A+B-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 19:30-21:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Basketball/U16 |

Zeit: Dienstag 16:30-18:00 Uhr
Zeit: Freitag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainer: Tobias GroB, S. Hoxhallari

Badminton/Jugend

Zeit: Donnerstag 17:00-19:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, S. Scharfe

Handball/C I-Jugend mannl.
Zeit: Dienstag 16:45-18:15 Uhr,
Donnerstag 18:45-20.15 Uhr
Ort: Theodor-HeuB-Schule
Trainer: T. Briickner, J. Schetzkens

Handball/C II-Jugend ménnl.
Zeit: Dienstag 16:45-18:15 Uhr,
Donnerstag 18:45-20.15 Uhr
Ort: Theodor-HeuB-Schule
Trainer: M. Plaum, H. Schaffrinna

Orientalischer Tanz
fiir Fortgeschrittene

Zeit: Mittwoch 16:30-17:30 Uhr
Ort: Studio 1, Raum 3
Trainerin: Doris Weller

Schwimmen/Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:30-19:00 h
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: U. Herrmann, S. Winterfeld

Tischtennis

Zeit: Montag und Mittwoch
18:00-20:00 Uhr

Ort: Alte Sporthalle Kestnerschule
Trainer: Ralf Dreiser

Jugendliche 14-15 Jahre

Leichtathletik/A-Schiilerf/innen
Zusammen mit B-Schiilerf/innen

Zeit: Montag 17:30-19:00 Uhr
Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 17:00-18:30 Uhr

Ort: Pestalozzihalle
Trainer: C. Arampatzis

Handball/B-Jugend minnl.

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr,
Freitag 20:30-22:00 Uhr

Ort: Theodor-HeuB3-Schule
Trainer: J .U. Keil

Jugendliche 15-16 Jahre

Schwimmen
Leistungsgruppe

Fechten/A+B-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Freitag 19:30-21:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Tischtennis
Zeit: Montag und Mittwoch
18:00-20:00 Uhr

Ort: Alte Sporthalle Kestnerschule
Trainer: Ralf Dreiser

Jugendliche 16-17 Jahre

Leichtathlietik/B-Jugend, w./m.
Zeit: Montag 17:30-20:00 Uhr
Ort: Stadion Wetzlar

Freitag 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Pestalozzihalle

Trainer: Verschiedene

Basketball/U18 |

Zeit: Dienstag 16:30-18:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Freitag 17:00-18:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: T. Pieciak, K. Kaya

Jugendliche 17-18 Jahre

Schwimmen
Leistungsgruppe

Fechten/B+A-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 18:30-21:00 Uhr

Ort: Kestnerschule
Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Tischtennis

Zeit: Montag, Mittwoch
18:00~20:00 Uhr

Ort: Alte Sporthalle Kestnerschule
Trainer: R, Dreiser

Jugendliche 18-19 Jahre

Leichtathletik/A-Jugend, w./m.
Zeit: Montag 17:30-20:00 Uhr
Ort: Stadion Wetzlar

Freitag 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Pestalozzihalle

Trainer: Verschiedene

Jugendliche 19-20 Jahre
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Schwimmen

Polizeimeisterin Meike Schmidt zweifache Deutsche Meisterin

TV-Schwimmer sahnten 44 Medaillen bei
den Hessenmeisterschaften in Baunatal ab

Von Uwe Hermann

Sebastian Schneider, Walter Fahren-
bruch, Konstantin Veit, Adrian und
Christian Balser sowie Jan-Christi-
an Klotz heiBen die Teilnehmer der
Schwimmabteilung, die in diesem
Jahr bei den Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften im Juni in Berlin an
den Start gingen. Mit dem Gewinn
der Bronzemedaille iiber 100 m Frei-
stil bestdtigte Sebastian Schneider
dabei seine Erfolge aus dem Vorjahr,
Die Qualifikation fiir die Jugend-
europameisterschaften im Schwim-
men in Helsinki/Finnland verpasste
der 17-jdhrige nur knapp, peilt die-
ses Ziel aber im ndchsten Jahr er-
neut an.

Sebastian Schneider

in der Hessenauswahl|

Mit Finalteilnahmen unter den
besten acht Schwimmern in
Deutschland konnte auch Walter
Fahrenbruch in der Hauptstadt
liberzeugen. ,20 Bestzeiten beim
Saisonhdhepunkt, eine Medaille,
viele gute Platzierungen unter den
besten Schwimmern, es war fiir

i
S &

Zwei Mal Gold fiir Meike Schmidt bei den Deutschen Po.-'r'ze:’me.-'sterscafren.

uns eine sehr gute Meisterschaft”,
zog ein zufriedener Abteilungsleiter
Reinhard Felten Bilanz. Als Beloh-
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Sebastion Schneider wurde Dritter (iber 100-m-Freistil bei den, Deutschen”
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nung fiir seine guten Leistungen bei
den ,Deutschen” wurde Sebastian
Schneider in die Hessenauswahl be-
rufen, die bei der Mare-Nostrum
Tour an den Start ging. Diese
Wettkampfreihe fiihrt Gber Barce-
lona und Canet in Frankreich nach
Monte Carlo und ist besetzt mit
hochkardtigen Sportlern, die bei
Weltmeisterschaften und Olympi-
schen Spielen schon Medaillen ge-
winnen konnten. Fiir ,Sebi" eine
tolle Erfahrung, die er so schnell
nicht vergessen wird.

Hessens schnellstes
Senioren-Quartett
kommt vom TV Wetzlar

Bei den Hessischen Meisterschaften
der Senioren, die im Europabad in
Wetzlar vom 1. Wetzlarer SV veran-
staltet wurden, freuten sich Meike
Schmidt und Uwe Hermann iiber
Einzeltitel, in der Bruststaffel der
Herren iiber 4 x 50 m siegten Cars-
ten Fleck, Marcel Brandt, Simon
Winterfeld und Uwe Hermann deut-
lich und wurden schnellstes ,Senio-
renquartett” Hessens,

Bei den Hessischen Jahrgangsmeis-
terschaften in Gelnhausen zum Ab-
schluss der Sommersaison lieB Ad-
rian Balser sein Potential aufblitzen
und gewann dreimal den Titel des
Hessischen Jahrgangsmeisters 2010.
Im Freiwasserschwimmen war TVW-
Trainer Uwe Hermann in diesem
Sommer aktiv und erfolgreich. Bei
den Deutschen Freiwassermeis-
terschaften im brandenburgischen
StrauBberg belegte er iiber die
5000-m- Distanz den ungliicklichen
vierten Platz. Bei den Landesmeis-
terchaften zwei Wochen spiter
in  GroBkrotzenburg wurde der
30-Jahrige Hessischer Vizemeister
liber 2500 m.

In den letzten beiden Wochen der
langen Ferien nahmen unsere Nach-
wuchstalente Hannah Bergk, Pascal
Richter, Denis Schmunk und Pieter
Rink am ,Sommercamp” des Lan-
desschwimmverbandes in Laubach
mit groBem Erfolg teil.

Nach erholsamen Sommerferien und
dem Trainingsauftakt Anfang Au-
gust ging es schon traditionell
ins belgische Geel zum Open-



Schwimmen

Water-Wettkampf. 15 Aktive un-
serer Schwimmabteilung verlebten
dort ein sonnenreiches Wochenen-
de und das Wiedersehen mit unse-
ren belgischen Freunden, die neben
dem Schwimmwettkampf wieder mit
einem groBen Rahmenprogramm fiir
viel Freude sorgten.

Kader-Lehrgang wahrend
«Mission Olympic"

Ein Highlight im zweiten Wett-
kampfhalbjahr war zweifelsohne die
«Mission Olympic” in Wetzlar, an der
auch die Schwimmabteilung mit ei-
gener Station beim portablen Was-
serbecken teilnahm. Viel Sport, viel
SpaB und das herrliche Wetter sorg-
ten fiir ein abwechslungsreiches ers-
tes September-Wochenende.

Im Rahmen des Mission Olympic ver-
anstaltete der Hessische Schwimm-
verband (HSV) ein Lehrgangswo-
chenende fiir seine Kaderathleten in
der Domstadt, fir das auch unsere
Sportlerin Eva-Maria Klotz eingela-
den wurde und die mit viel SpaB
daran teilgenommen hat, Mit Ad-
rian Balser und Sarah Berneaud
wurden zwei weitere Wetzlarer zu
Lehrgdngen des HSV eingeladen.

Zweimal DM-Gold fiir
Polizistin Meike Schmidt

Bei den Deutschen Polizeimeister-
schaften in Wiesbaden feierte Meike
Schmidt zwei groBartige Erfolge. Die
Auszubildende zur Polizeikommissa-
rin wurde mit der Staffel der Hessi-
schen Polizei iber 8 x 50 m Mixed
und 4 x 100 m Freistil der Damen
Deutsche Polizeimeisterin 2010. Fiir
die 21-Jahrige ist das der griBte
sportliche Erfolg ihrer Karriere.

Die Wettkampfsaison unsere weite-
ren Aktiven begann nach den Som-
merferien und fiihrte unsere Sport-
ler seitdem tiber Fechenheim, Bieber,
Eschborn, Baunatal, Marburg und
Hanau. Bei allen Wettkimpfen
wurden  zahlreiche  Urkunden,
Medaillen und Pokale gewonnen
sowie Pflichtzeiten fiir die Meis-
terschaften im Herbst/Winter er-
schwommen. Mit dabei auch Dan-
yal Komac, Chris Hartmann, Elena
Peppler sowie Jacqueline Hoffmann,
die sich im Sommer der Schwimm-
abteilung mit den Trainern Simon
Winterfeld, Peter Klotz und Uwe
Hermann angeschlossen haben und
seitdem von Bestzeit zu Bestzeit
schwimmen.

Das Trainingslager mit
Johannes Dietrich macht
sich bezahlt

In den Herbstferien stand wieder ein
zweiwdchiges Trainingslager in der
Landeshauptstadt Wiesbaden auf
dem Programm. Mit insgesamt 35
Aktiven wurde gezielt auf die
Hessischen- und Deutschen Meis-
terschaften im Qktober/November
hingearbeitet. Der SpaB und die Ge-
meinsamkeit kam natiirlich auch
nicht zu kurz.

Mit den befreundeten Sportlern des
SC Wiesbaden und des SV Delphin
Wiesbaden wurden auBerhalb des
Beckens viele Freizeitaktivitaten be-
stritten. Im téglichen Wassertraining
unterstiitzt wurden die Domstédter
dabei von Europameister Johannes
Dietrich (SC Wiesbaden), der mit
den Wetzlarern noch einmal Start-
spriinge und Unterwasserphase in-
tensiv ibte. Jo ist der schnellste
Mensch der Welt im Wasser - bei
der WM 2009 in Rom war nach
15 Metern, also direkt nach dem
Start, keiner so schnell wie er und
er konnte so unseren Sportlern sein
Wissen weitergeben und niitzliche
Tipps geben" erklart Abteilungslei-
ter Reinhard Felten.

TV die Nummer Fiinf
in Hessen

Diese MaBnahmen fruchteten alle-
samt, wie es sich darauf bei den
Hessischen Meisterschaften in Bau-
natal zeigte. Mit insgesamt 44 Me-
daillen - 12 Gold, 11 Silber und 21
Bronze - waren es duBerst erfolg-
reiche Meisterschaften fiir den TV
Wetzlar 1847. Fiinf Bronzemedail-
len in der offenen Klasse, je eine von
Lars Bremer, Elena Peppler, Walter
Fahrenbruch und zwei von Eva-
Maria Klotz sowie acht (!) qualifi-
zierte Schwimmer fiir die offenen
Deutschen Kurzbahnmeisterschaf-
ten machten den TVW zur Nummer
Fiinf in Hessen! Die ,Deutschen”
Mitte November in Wuppertal sind
der Saisonhdhepunkt fiir die
Schwimmer, bevor es zwei Wochen
spater in Riisselsheim um die Hes-
senmeistertitel bei den jlingeren
Jahrgdngen geht.

Es gibt also nach wie vor viel po-
sitive Neuigkeiten aus dem kiihlen
Nass der Schwimmer/innen!

Ein gelungenes Bildungscamp
Piraten erobern Wetzlar

D:e P.-roten mit ihren Schw:mmtmmem Simon Wmterfefd (hmten I, ) und

Reinhard Felten (vorne r) hatten viel SpaB.

Von Reinhard Felten

Ein interessantes Projekt organisier-
te die Sportjugend Hessen in Koo-
peration mit Verein und Schule vom
15. - 22. Oktober in Wetzlar. Das
Bildungscamp ,Pirates of Wetzlar"
wurde erstmals fiir Kinder (11-13
Jahre) der integrierten Gesamtschu-
le Carl von Weinberg aus Frankfurt
am Main durchgefiihrt.

Ziel: Fit werden wie Piraten, d.h.
Sprachkenntnisse (Englisch) verbes-
sern, Verbesserung der Motorik und
Geschicklichkeit und letztendlich
Schwimmen konnen. Auch gutes
Benehmen und Erndhrung war Teil
der Persdnlichkeitsbildung.

Erfahrene Sozialpadagoginnen,
Sportteamerfinnen und Englischstu-
dentinnen und Studenten begleite-
ten das Bildungscamp.

Die schwimmerische Ausbildung der
.Pirates” iibernahm die Schwimm-
abteilung des TV Wetzlar unter dem

(Foto: privat]

Kommando von Simon Winterfeld
und Reinhard Felten.

Téglich 1,5 Stunden wurde im Eu-
ropabad Wetzlar geiibt, um die
Schwimmfahigkeit, den Stil, die Stil-
arten, Koordination und Ausdauer
Zu verbessern.

Mit groBer Begeisterung waren die
Jungen und Médchen bei der Sache,
so dass am letzten Tag einige Bron-
ze-Abzeichen vergeben wurden, aber
auch die Verbesserung der Ausdauer
konnte nach dem Eine-Stunde-Dau-
erschwimmen allen Piraten” be-
scheinigt werden,

Stolz und selbstbewusst nahmen sie
ihre Urkunden in Empfang.

Stolz kénnen auch die Betreuerin-
nen und Betreuer auf ihre Mann-
schaft sein.

Aus unserer Sicht ein gelungenes
Bildungscamp!l!

Statik
Wirmeschutz
Energieeffizienz
Sanierung

INGO SCHULTZ pirL 1.

INGENIEURBURO FUR BAUWESEN GmbH

PHILOSOPHENWEG 1
35578 WETZLAR

FON (064 41) 50333-0
FAX (06441) 50333-44
E-MAIL:
schultz@dasbauwesen.de
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Schwimmen

Dreifacher hessischerjait:Ar Balser.

+ 4 ke

Unser jiings mnachwuchs: Leonie Richter u Georg Buddensiek Hessische Staffefseger tber 4 x 50-m-Brust: (v. 1) Simon Win
(beide Jahrgang 2003). Carsten Fleck, Uwe Hermann und Marcel Brandt.
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In der Bezirksliga gut gestartet, zuletzt untergegangen

Dem 1. Basketball-Herrenteam
wurde ein Sieg nachtra gllch aberkannt

Die erste Basketball-Herrenmannschaft des TV Wetzlar: (v. I.) Nikoloi Schiljahin, Jose Molero, Christian Schikora, Malcom Lokhart, Dietmar Damm, Roland

Franz, Kadir Kaya, Steffen Kirch, Dean Corral, Christian Weber, Sadion Hoxhallari, Séren Henkel und Tobias GroB.

Die Saison 2010/11 hat begonnen,
die ersten Ligaspiele sind bestritten.
Wie stehen die Basketballmann-
schaften des TV Wetzlar zur kurzen
Herbstpause da?

Die erste Herrenmannschaft prisen-
tierte zunédchst eine durchwachsene
Leistung in der Bezirksliga. Nach
einem starken, mannschaftsdien-
lichen Auftaktsieg gegen den VfB
GieBen IV folgten teilweise sehr
ungliickliche Niederlagen. Gegen
den VfB Ill, die starkste Truppe der
Liga, unterlagen sie denkbar knapp
mit 52:57.

Aufgrund eines versehentlich nicht
gemeldeten Spielers wurde den
Domstédtern gegen die TSG GieBen-
Wieseck der zuvor kdmpferisch er-
rungene Sieg wieder aberkannt.
Und in der letzten Begegnung vor
der durch die Schulferien beding-
ten Spielpause ging das Team auf
unerklarliche Weise mit 47:68 gegen
die SV Griin-WeiB GieBen unter.
Trotz des aktuellen vorletzten Ta-
bellenplatzes gibt sich Trainer To-
bias GroB optimistisch: ,Ich weiB,

dass wir eigentlich ganz oben mit-
spielen kénnen. Nun haben wir es
uns allerdings schwerer als nétig
gemacht"”.

Unterdessen steht die zweite Her-
renmannschaft in der Kreisliga A
auf einem soliden flinften Platz im
Tabellenmittelfeld. Die zwei Erfolge

(Foto: privat)

gegen den TSV Krofdorf Il und den
MTV GieBen Il wurden von einem zu
verkraftenden Verlust gegen den SV
Stockhausen gefolgt. Die eindeuti-
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Fernreisebussen

und in allen bekannten Reisebiiros
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ge 30:94 Pleite bei der TSG GieBen-
Wieseck Il schadete zwar der Bilanz,
nicht jedoch der positiven Einstel-
lung. Aus Spielermangel kommen
bis zu sechs Jugendspieler zum Ein-
satz, was einige Fehler erkldrt, dem
Nachwuchs aber extrem weiterhilft,
sich zu verbessern,

Die U18 leidet

unter mangelnder
Trainingsbeteiligung
Seltsam eingeschiichtert wirkte die
U18 in ihrer ersten Begegnung mit
dem TSV Griinberg in der Bezirksli-
ga. Am Ende stand ein gnadenloses
40:81 auf der Anzeigetafel. Gegen
den BC Marburg prasentierte sich
die Truppe von Kadir Kaya und Flori-
an Schmelz| in besserer Form, konn-
te die zweite Halbzeit sogar fiir sich
entscheiden. Doch trotzdem reichte
es nicht diber ein 63:54 fiir die gast-
gebenden Marburger hinaus. ,Wir
haben teilweise eine miserable Trai-
ningsbeteiligung, und auch als Team
sind wir oft schlecht abgesprochen.”,
kommentiert Centerspieler Oleg Po-
dolksy.

Wenn sich das verbessert, kénnen
wir auch weiter oben mitspielen.
Bei Einsdtzen mit den Herrenmann-
schaften haben wir schon gezeigt,
dass wir mehr konnen." Weil sich
bislang drei Mannschaften aus der
Liga zuriickgezogen haben, spielte
noch kein Kader mehr als drei
Partien.

U14 ist als
Mannschaft gefordert

Vier Niederlagen aus vier Spielen
mussten die U14-Spieler in der Be-
zirksliga bislang verkraften, obwohl
einige davon nur denkbar knapp
entschieden wurden. Gleich in der
ersten Partie rutschten Sadion Hox-
hallaris Schiitzlinge mit etwas Pech
an einem Sieg gegen den VfB
GieBen Il vorbei (56:63). Zu Gast
beim MTV GieBen Il und im Heim-
spiel gegen den VfB | fielen die Er-
gebnisse deutlicher aus.

Bei der Zehn-Punkte-Niederlage
beim TSV Griinberg war nach einer
starken ersten Halbzeit (35:35) lei-
der die Luft raus. Doch die Grundla-
gen sind vorhanden, und individuell
kdnnen die Wetzlarer mit der Kon-
kurrenz mithalten. Jetzt miissen sie
nur noch besser als Mannschaft

Basketball / Walking
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Walking

Montags, 17:30 bis 18:30 Uhr, Mai - September, Studio 1, Petra & Brigitte
Montags, 17:00 bis 18:00 Uhr, Oktober bis April, Studio, Petra & Brigitte

Moderates Walking fiir langsame Geher
Montags, 17:30 bis 18:30 Uhr
Mai bis Septempter, Studio 1, mit Brigitte & Petra
Montags, 17:00 bis 18:00 Uhr
Oktober bis April Studio I, mit Brigitte & Petra

Walking fiir Friihaufsteher
Dienstags, 8:30 bis 9:30 Uhr
Mai - September, Kirschenwaldchen, Petra Suckau
Oktober bis April, Studio |, Petra Suckau

Walking-Treff

Mittwochs, 19:00 bis 20:00 Uhr, Mai - September, Studio 1, Ortrud Peinze
Mittwochs, 18:30 bis 19:00 Uhr, Oktober bis April, Studio I, Ortrud & Andrea

Walking-Treff

Samstags, 14:00 bis 15:00 Uhr, Kirschenwéldchen, mit Ortrud oder Brigitte

Anmeldung:

TV Wetzlar 1847 e. V., Geschaftsstelle
Telefon (06441) 9213 13-15

Treffpunkte:
Sportpark Spilburg
Studio 1
Stoppelberg/Kirschenwaldchen, mittlerer Parkplatz (links)

Mitglieder: kostenlos, Nichtmitglieder: 2,50 Euro pro Kurseinheit
Stocke 3,- Euro/Paar

agieren.
Ao \'.\j o) \.—_[ Loy
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Das Jahr 2010 geht mit schnel-
len Schritten dem Ende entge-
gen, und das kommende Jahr
wird wieder viele interessante
Aufgaben und Herausforderun-
gen fiir unseren Verein bereit-
halten.

Zeit, um kurz zuriick zu schauen
und dann den Blick auf 2010 zu
richten.

Mit der SchlieBung weiterer Sport-
hallen des Lahn-Dill-Kreises, Sport-
halle an der Theodor-HeuB-Schule
(soll im Frithjahr 2011 wieder
zur  Verflgung stehen) und
Sporthalle der Goethe-Schule
(steht gliicklicherweise wieder zur
Verfiigung), waren unsere Ab-
teilungen mit ihren zahlreichen
Ubungsgruppen nochmals gezwun-
gen, zusammen zu riicken. Hinzu
kam auch noch, dass unsere Leicht-
athleten ihr Sommertraining mit
dem Schulbeginn nach den Herbst-
ferienim Freien beendet haben und
in den Sporthallen untergebracht
werden mussten, um ihr Winter-
training aufnehmen zu konnen.
Um eine einvernehmliche Vertei-
lung der geschrumpften Hallennut-
zungszeiten zu erreichen, waren
einige Treffen mit den betroffenen
Abteilungsleiterinnen und Abtei-
lungsleitern notig.

Ich méchte mich an dieser Stelle
hierfiir herzlich bedanken. Beson-
ders habe ich mich dabei lber
das konstruktive und harmonische
Miteinander gefreut, ohne das
eine Einigung nicht mdglich ge-
wesen ware und das ein deutlich
gestarktes ,Wir Gefiihl" hervorge-
bracht hat.

Weitaus groBeres Engagement hat
uns aber unser Sommerfest abver-
langt, das wir iiberaus erfolgreich
in Kooperation mit dem TSV Gar-

[lr DMKZWDMW

benheim, dem TuS Naunheim und
der TSG Niedergirmes im Rahmen
von ,Mission Olympic* am 4. und
5. September auf der Lahninsel ge-
feiert haben. Zahlreiche Vorberei-
tungstreffen auf Abteilungsebene
und zwischen den vier Vereinen
waren notwendig, um die Voraus-
setzungen fiir ein gutes Gelingen
zu schaffen.

165 Helferinnen und Helfer unseres
TV und 163 Helferinnen und Helfer
aus den anderen Vereinen sorgten
fiir einen reibungslosen Ablauf bei
Auf- und Abbau, bei der Betreu-
ung der sportlichen Mitmachange-
bote sowie beim Verkauf von Spei-
sen und Getrdnken. Auf dieses Fest
kann der Verein und seine Abtei-
lungen wirklich stolz sein.
Besonders bedanken mochte ich
mich an dieser Stelle im Namen
unseres Vereins bei den Vertre-
terinnen und Vertretern der TSG
Niedergirmes, Giinter Barnusch,
Harald Miiller, Jochen Linden-
struth, des TSV Garbenheim, Su-
sanne Kalweit und des TuS Naun-
heim, Ute Viehmann und Katja
Hofmann. Ich mochte deutlich zum
Ausdruck bringen, dass die Zusam-
menarbeit in der Arbeitsgruppe bei
allem Aufwand stets viel SpalB3 ge-
macht hat. Sie war vertrauensvoll,
und es haben sich dabei Vereins-
freundschaften entwickelt, die der
Turnverein Wetzlar 1847 e.V. gerne
weiter pflegen méchte.

Ich hoffe, dass die Bauarbeiten an
der Sporthalle der Theodor-HeuB-
Schule Ende des ersten Jahres-
quartals 2011 abgeschlossen sind
und die Halle fiir den Vereinssport

dann wieder zur Verfligung steht.
Dies wiirde eine deutliche Entlas-
tung der angespannten Lage bei
den Trainingszeiten bedeuten und
hoffentlich den Abteilungssport in
unserem Verein wieder intensivie-
ren und neuen Schwung und An-
schub verleihen. Der leichte, aber
kontinuierliche Riickgang der Mit-
gliederzahlen in den Abteilungen
ist deutlich, und Ziel fiir nidchstes
Jahr muss sein, diese Entwicklung
in steigende Mitgliederzahlen um-
zulenken.

Deshalb an dieser Stelle der Appell
an unsere Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter.  Bitte (iberpriifen
Sie in den nachsten Wochen ge-
nauestens lhre Trainingsgruppen
auf Nichtmitglieder. Verteilen Sie
Beitrittserkldrungen und leiten Sie
diese bitte noch bis Jahresende
an die Geschdftsstelle weiter.
Geben Sie auch die Anwesen-
heitslisten der letzten Wochen in
der Geschaftsstelle ab, damit Gber
den Abgleich die Mitgliedschaft
liberpriift werden kann. Auch hier-
bei wird sich sicherlich noch die
eine oder andere Neuanmeldung
ergeben. Allen Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern von dieser Stel-
le aus herzlichen Dank fiir die gute
Mitarbeit.

Ieh hoffe, dass wir auf der Sport-
lerehrung am 11. Februar 2011
wieder ganz viele Sportlerinnen
und Sportler ehren kiénnen, die
im Sportjahr 2010 besonders er-
folgreich waren. Die Wahlen der/
des Sportlerin/Sportlers des Jahres
2010 sowie die Wahl der Mann-
schaft des Jahres 2010 stehen an,

Personlichen Einladungen werden
alle Sportlerinnen und Sportler,
alle Abteilungsleiter, Mitglieder
der Abteilungsvorstande, Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter sowie
Helferinnen und Helfer und weite-
re Funktionstréger noch erhalten.

Der Verein wird bei dieser Gelegen-
heit auch Personen ehren, die be-
reits seit 50 Jahren unserem Verein
die Treue gehalten haben.
Aufmerksam machen mdéchte ich
Sie wie immer an dieser Stelle auf
unsere bereits laufenden Indoor-
Cycling-Angebote des 3. Trimes-
ters, in die sie gerne jederzeit
noch einsteigen konnen und auf
die Kurse in den Winterferien, in
denen Sie die Mdglichkeit haben,
das ein oder andere wihrend der
Feiertage erworbene ,Pfiindchen”
wieder abzutrainieren. Sollten Sie
Interesse haben, tragen Sie sich
bitte in die ausliegenden Listen ein
oder rufen Sie mich direkt unter
der Rufnummer (06441) 921313
in der Geschaftsstelle an.

Die neuen Indoor-Cycling Kurse
beginnen dann wieder am 10. Ja-
nuar 2011 und enden am 17. April
2011. Auch hierzu konnen Sie
sich demnéachst eintragen und sich
Ihren ABO-Platz sichern. Gerne
reserviere ich lhnen auch persdnlich
ein ,Bike". Rufen Sie mich in der
Geschaftsstelle an.
Selbstverstandlich ist auch unser
gerdtegestiitzter Kraftraum fiir Sie
zu den gewohnten Zeiten gedffnet.
Lediglich am Heiligabend und an
Silvester sowie an den Feiertagen
ist der Trainingsraum geschlossen.
Allen Vereinsmitgliedern mochte
ich bei dieser Gelegenheit bereits
heute besinnliche Feiertage sowie
einen schinen Jahreswechsel und
guten Start ins neue Jahr
wiinschen.

Ihr Detlev Lange

e
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Damen VI: Erst Klassenerhalt, dann aufgelost

Volleyball / Walking

Kurzfristig zusammengestellt, mit einigen

Problemen,

Von Melanie Miiller
und Lisa Schulz

Kurzfristig wurde die Mannschaft
der Damen VI vor der Saison 09/10
gegriindet, in der sich neue und alte
Gesichter wiederfanden. Unter der
Leitung von Trainer Gerd Pilz trai-
nierten die Madchen eifrig, um gut
in die kommende Saison zu starten.
Trotz anfinglicher Schwierigkeiten
wuchsen sie schnell zu einem Team
zusammen. An den Spieltagen zeig-
ten sich oftmals niveauvolle und
gute Spielziige, die nur gelegentlich
von Unstimmigkeiten in der Mann-
schaft unterbrochen wurden, Dies
war darauf zuriickzufiihren, dass die
Spieler nicht nur aus verschieden
Teams kamen, sondern auch aus un-
terschiedlichen Vereinen.

Hinzu kam fiir einige die Vorberei-
tungsphase auf das Abitur, wodurch

aber insgesamt erfolgreich

eine Vollzdhligkeit im Training oft-
mals nicht mdglich war, was die
Teamfindung erschwerte. Doch all
das hinderte die Damen VI nicht
daran, den Klassenerhalt zu sichern
und die Saison mit einem guten
flinften Platz in der Kreisliga Lahn-
Dill abzuschlieBen.

Bedauerlicherweise war es nicht
mdglich, die Mannschaft aufrecht zu
erhalten, da zum einen der Trainer
und zum anderen einige der Spie-
lerinnen nicht mehr zur Verfiigung
standen. Insgesamt kénnen die
Damen VI jedoch behaupten, die
Saison gut gemeistert zu haben.

Trotz der Aufldsung der Damen VI
starteten nun einige von ihnen
voller Ehrgeiz in einer der anderen
Damenmannschaften in die bereits
begonnene neue Saison.

b4

Kochabend beim M.0.B.LLI.S-Kurs

Von Petra Suckau

Mit Bewegung und gesundem Essen
zu einer besseren KérperForm"
- unter diesem Motto fand am
19. Augus ein Abschlusskochabend
mit den Teilnehmerfinnen des
M.0.B.L.LLLS Kurses statt, unter der
Leitung wvon  Ortrud  Peinze
(Ubungsleiterin) und Christina Wei-
land (Okotrophologin). Gesunde und
leckere Gerichte, die auch fiir
Berufstatige schnell und einfach zu
kochen sind, wie z. B.:

Gemiise-Hirse-Auflauf

200 g Alnatura Hirse,1 Zwiebel, 2
El. Olivendl, 0,5 | Alnatura Klare
Gemiisebriihe, Pfeffer, 500 g Gemiise
(nach Geschmack und Saison, be-

sonders lecker Rosenkohl, Mdohren
oder Brokkoli), 200 ml Schiagsah-
ne, 2 Eier, 1 EBI Weizenmehl, Knob-
lauch, Muskatnuss, Meersalz, 100 g
geriebenen Kése.

Zubereitung: Gehackte Zwiebel in
0l andiinsten, Hirse dazu und
mitdiinsten, Gemiisebriihe und Pfef-
fer dazugeben. Ca. 35 Minuten ko-
chen, dann quellen lassen.

Gemiise diinsten. Hirse mit dem
gediinsteten Gemiise vermischen. In
eine gefettete Auflaufform geben,
Sahne mit Eier, Salz, Pfeffer, Mus-
kat und Knoblauch verriihren und
liber Hirse-Gemiise geben, geriebe-
ner Kése dariiber. Bei 200° ca 30
Min. backen.
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Die Saison r'nsgesamrut meisterr: - v: L.): Trainer GrdPHz, Julia

Hofmann, Nuria Valdeolivas- Zwahlen, Solveig Rink, Christine Schmitt, Lilia
Hartmann; unten (v. 1.): Karolin Berger, Lisa Schulz, Felicitas Wahner, Me-

lanie Miiller, Johanna Kobler, Lisa

Weber und Mira Wagner. AuBerdem

gehdrten Katharina Mattes und Viktoria Wiilfing zum Team. (Foto: privat)

Walkingtreff feierte
In Greifensteiner Hiitte

Von Petra Suckau

Auch in diesem Jahr belohnten
wir uns, die Ubungsleiterinnen und
Teilnenmerfinnen des TV Walking-
treffs, mit einem schdnen Tag im
Vereinsjugendheim in Greifenstein.
Zuerst walkten wir auf den zahl-
reichen, sehr schiin gelegenen Wan-
derwegen.

Im Anschluss gab es Kaffee und le-
ckeren selbstgebackenen Kuchen.

Mit groBer Freude und noch
groBerem Geldchter fand unser all-
seits beliebtes Wichteln statt, wel-
ches in diesem Jahr unter dem
Motto stand ,, Alles was gesund ist
und schén macht. Der Phantasie
waren keine Grenzen gesetzt.
Nachdem wir den ganzen Tag die
Sonne genieBen durften, lieBen wir
den Tag bei einem leckeren Abend-
essen ausklingen.



1. Damenteam des TV in der Bezirksoberliga Mitte
Die sieben Neuzugange sollen bis zur
Ruckrunde erfolgreich integriert sein

Nach dem Meistertitel in der Be-
zirksligasaison 2009/10 stieg das
Damen-Volleyballteam des TV Wetz-
lar erneut auf und wird auch dieses
Jahr auf Angriff spielen.

Mit dem Aufstieg konnte sich das
Team auf mehreren Positionen ver-
stirken. Im Trainerwesen ist mit
Fitness- und Athletiktrainer Tim
Koob ein sehr engagierter Mann
zum Team hinzugestoBen. Des wei-
teren haben sich neue Sponsoren
flir eine Verbesserung der sport-
lichen Situation des Teams einge-
bracht und mit finanziellen Mitteln
die Trainingsmaglichkeiten sowie die
sportliche Ausstattung enorm ange-
kurbelt.

Nach holprigem Start
gelang erster Sieg

Das Team freut sich auf eine span-
nende Saison und wird auch dieses
Jahr wieder versuchen den Verein
sportlich erfolgreich zu vertreten.
Das Hauptziel liegt in der Verbes-
serung der sportlichen Leistungs-
fahigkeit, die nicht unbedingt an der
finalen Platzierung zu messen ist.
Gerade die Eingliederung der neuen
Spielerinnen bedarf auch des Risi-
kos von kalkulierbaren Niederlagen,
Das Team muss sich bis zu Beginn der
Riickrunde gefunden haben und eine
stabile Mannschaftsleistung ablie-
fern. Nach den ersten drei Spiel-
tagen waren deutlich die guten
Grundvoraussetzungen zu erken-
nen, hatte man doch gleich zu An-
fang mit dem Vorjahresdritten, dem
Zweit- und Viertplatzierten gleich
richtige Brocken zu bewaltigen.
Auswdrts noch 0:3 verloren in
Rauschenberg, wurde im Heimspiel
gegen den GSV GieBen (Platz 2 letzte
Saison) 2:3 verloren, und gegen die
VGG Gelnhausen (Platz 4 letzte Sai-
son) wurde der erste Sieg erkampft.
Technisch ist das Team das beste
der Liga, es gilt nun erneut die Rou-
tine der etablierten Mannschaften
durch Kampfgeist und jugendliche
Vitalitdt zu egalisieren und somit
den Gegner nicht sein Spiel aufzie-
hen zu lassen.

faarUFE
KRA

FT 4
l~ B “B8ARUF
— KR‘F;

25

Damen [ in neuem Qutfit: hinten (v. |.) Trainer Martin Schmidt, Lea Hohl, Hannah Kempf, Kathi Wiilfing, Antonia
Diiring, Melissa Major, Co-Trainer Tim Koob; vorne (1.) Celia Schmidt, Solveig Rink, Hanni Kobler, Kay Wigand, Leah
Quiring, Kati Miiller-Franz. AuBerdem gehdren zum Team: Nele Bittner, Lilly Hartmann, Cathi Haberle, Lara Speng-

ler, Eileen Keller, Carolin Frey und Vicky Wiilfing.

Eileen Keller kehrte

zum TV Wetzlar zuriick
Neben dem Zuwachs auf Sponso-
ren- und Trainerseite konnte das
Team auch positive Zugdnge im
Spielerbereich verzeichnen.

Mit Eileen Keller kehrt eine ambi-
tionierte AuBenangreiferin nach
einem Jahr Auslandsaufenthalt zu-
rick. Dazu neu im Team sind die
Mittelblockerinnen Lilly Hartmann,
Lea Hohl und Viktoria Wiilfing. Auf
der Diagonalangreiferposition wurde
mit Johanna Kobler der Kader wei-
terhin verjlingt. Im Zuspiel ergdnzt
Solveig Rink das junge Team und
abschlieBend konnte Carolin Frey
von der TuS Lohnberg verpflichtet
werden. Sie soll fiir die notige
Stabilitat der Annahme und Abwehr
sorgen.

Besuchen Sie unsere Website und
erfahren Sie mehr liber das Team.
http://www.volleyball-in-wetzlar.de

Der aktuelle Kader der Damen I:

Name, Vorname

Bittner, Nele

Diiring, Antonia

Frey, Carolin
Hartmann, Lilly
Haberle, Cathi

Hohl, Lea

Keller, Eileen

Kempf, Hannah
Kobler, Johanna
Major, Lissy
Miiller-Franz, Kathleen
Quiring, Leah

Rink, Solveig
Schmidt, Celia
Spengler, Lara
Wigand, Kay
Wiilfing, Viktoria
Wiilfing, Ann-Kathrin

Position

AuBenangriff
AuBenangriff [ Kapitin
Libera

Mittelblock

Libera

Mittelblock
AuBenangriff
Mittelblock, Diagonalangriff
Diagonalangriff

Zuspiel

Riickraum, Mittelblock
Zuspiel

Zuspiel

AuBenangriff, Riickraum
AuBenangriff
Diagonalangriff
Mittelblock

Mittelblock

(Foto: privat)

Jahrgang

1984
1993
1990
1992
1984
1990
1992
1995
1994
1986
1992
1993
1982
1994
1992
1992
1990
1992
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Mit Alan Pierce fiir Coach Eike Michel in neue Saison

Super Saison fiir die Damen Il mit
dem Durchmarsch in die Bezirksoberliga!

Von Tanja Michel
und Anja Zeffler-Pierce

Das Team der Damen Il kann auf
eine sehr erfolgreiche Volleyballsai-
son 2009/10 zuriickblicken. Nach
dem gegliickten Aufstieg aus der
Kreisliga, starteten die Damen fast
unverdndert unter der Leitung des
Trainerduos Eike Michl und Ralf
Stiebeling in die Bezirksliga GieBen/
Marburg.

Mit dem Vorsatz, die Liga zu halten
und maglichst einen Platz im obe-
ren Drittel zu erzielen, wurde das
Ziel hoch gesteckt, doch als Her-
ausforderung gerne angenommen.
Gleich zu Beginn der Saison bewies
die Mannschaft ihr Konnen, gewann
einige wichtige Spiele und erreich-
te zum Ende der Hinrunde einen ak-
zeptablen vierten Platz. Der Start in
die Riickrunde gliickte erfolgreicher
denn je. Die Damen waren nicht
mehr aufzuhalten, und ehe man sich
versah, spielte man mit um den Auf-
stieq.

Am Ende fehlten zwei Punkte zum
direkten Aufstieg in die Bezirkso-
berliga und der TV Wetzlar Il musste
sich mit dem Titel ,Vizemeister" zu-
frieden geben.

Uber Relegation in die
Bezirksoberliga Mitte
Durch die Relegation sicherten sich
die Damen ohne groBe Probleme
ihre letzte Chance zum Aufstieg. In
einem eindrucksvollen Spiel wurde
der Zweitplazierte der Bezirksliga
Friedberg/ Hanau, VBC Biidingen,
mit 3:0 formlich aus der Halle ge-
fegt. Doch erst Ende April erreichte
das Team endlich die erldsende
Nachricht des Bezirksspielwartes:
Durch einen frei gewordenen Platz
konnte der TV Wetzlar Il nachriicken
und ndchste Saison in der Bezirkso-
berliga Mitte starten.

Damit folgten die Damen Il dem
Team der ersten Damenmannschaft
in die Bezirksoberliga.

Ein groBes Dankeschdn geht an das
Trainergespann Eike und Ralf fiir die
vielen ,lockeren* Trainingseinheiten
wihrend der gesamten Saison und
die engagierte Betreuung bei den

Spielen! Natirlich bedan-
ken wir uns auch herzlich
bei den treuen Fans fiir die
lautstarke Unterstiitzung!

Leider muss das Team in
der neuen Saison auf ihren
langjdhrigen Trainer Eike
Michl verzichten, da er be-
rufsbedingt die Mannschaft
verldsst. Auf diesem Wege
bedankt sich die gesamte
Mannschaft noch einmal
flir die schone und vor allem
vom Erfolg gekronte Zusam-
menarbeit! Wir wiinschen
alles Gute in der Ferne!

Nachdem fest stand, dass
Eike in der kommenden
Saison nicht mehr als Trai-
ner zur Verfligung stehen
wiirde, musste schnellst-
mdglich ein neuer Trainer
gefunden werden. Dank der
groBen Uberzeugungskraft
von Ralf Stiebeling willigte
Alan Pierce recht zeitnah
ein, die Nachfolge von Eike
anzutreten, um seine in vie-
len Jahren gesammelten in-
ternationalen Volleyball-Er-
fahrungen an die Damen ||
weiterzugeben. So blieben Team und
neuem Trainer noch geniigend Zeit
sich vor Saisonbeginn besser ken-
nen zu lernen.

Spannung vor vereins-
internen Duell mit der
Wetzlarer ,Ersten”

In der aktuellen Saison 2010/11
konnten die Damen Il, nach einem
verpatzten Auftaktspiel, im zweiten
Spiel mit ihrem ganzen Kénnen
einen 0:2-Riickstand aufholen und
durch einen klaren Tiebreak-Sieg
den ersten Spielgewinn vor der
Herbstpause gutschreiben.

Noch stehen die Spiele gegen die
Damen | des TV Wetzlar aus, aber
beide Teams freuen sich auf ein
spannendes vereinsinternes Duell,
Hoffentlich kénnen wir zum Saiso-
nende verkiinden, dass beide Mann-
schaften verdient die neue Liga hal-
ten konnten.
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Die Damen Il nach gewonnenem Relegationsspiel (v. 1.): Xenia Jegel, Ariane
Biiger, Susanne Stiebeling, Tamara Zimmermann, Nicole Olinger, Annika
Oehler, Anja Zeffler-Pierce, Tanja Michel, Loreen Kéniger und Claudia Grébe.

Fiir die Damen Il spielten
in der Saison 2009/10:

Ariane Biiger, Kerstin Burghardt,
Claudia Grobe, Xenia Jegel, Loreen
Koniger, Theresa Kopke, Kathrin
Kuhn, Tanja Michel, Annika Oehler/
Rauch, Nicole Olinger, Susanne Stie-

(Foto: privat)

beling, Anja Zeffler-Pierce, Tamara
Zimmermann.

Wir freuen uns iiber unsere
Neuzugédnge fiir die Saison
2010/11:

Lisa Schulz, Melanie Miiller, Felici-
tas Wahner, Verena Kiihn.
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Floristmeister Markus Fssl

Tel. (06441) 71288 - (06441) 74282 - Mobil (0170) 4017466
Volpertshduser StraBe 12 . 35578 Wetzlar
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Junges Team in der Kreisliga

Co-Trainer Gert Pilz setzte bei den Damen Il
des TV Wetzlar zusatzlich neue Impulse

Von Waldemar Megert

Unsere jungen Schiitzlinge aus der
Volleyball-Kreisklasse versuchen sich
dieses Jahr in der Kreisliga. Sie
haben den ehemaligen Kreisliga-
platz der Damen VI, die sich auflésen
mussten, iibernommen. Seit Ende
der letzten Saison (Marz) hat die
Mannschaft hart trainiert und wird
dafiir jetzt auch belohnt. Durch den
neuen Co-Trainer Gerd Pilz wurden
nochmal neue Impulse gesetzt, so-
dass wir z. B. mit Videoanalysen
ein individuelles Training gestalten
konnten. Viele Spielerinnen haben
sich enorm entwickelt, sodass man
in der Neuen Liga gut mitspielen
kann.

Einige Abgédnge aus
verschiedenen Griinden
Leider hatten wir dieses Jahr auch
ein paar Abgdnge zu verzeichnen,

die auf viele verschiedene Griinde,
wie z. B. Krankheiten oder Umorien-
tierungen zuriickzuflihren sind. Wir
mussten uns von folgenden Spiele-
rinnen trennen: Vanessa Bill, Isabell
Hemmerle, Angelika Holstein, Alica
Kramer und Vanessa Trapp.

Jedoch konnten wir auch eine er-
fahrene Spielerin, Felicitas Wahner,
wieder zuriick gewinnen, die uns
mit einem Jugenddoppelspielrecht
zur Seite steht. Hannah Kempf hat
den Sprung in die erste Damen-
mannschaft (Bezirksoberliga) ge-
schafft und trigt dort zu dem
Erreichen ihrer ersten Punkten bei.
Der Kader der Damen Il besteht
derzeit aus dreizehn Jugendspiele-
rinnen, die den BereichU15-U16in Das Damenteam Iil: hinten (v. I.) Trainer Waldemar Megert, Cara Loh,
der Oberliga vertreten. Trainer Wal-  Lena Keller, Teresa Bezold, Vanessa KrauB, Vanessa Bill, Aylin Salomon
demar Megert ist zutiefst liberzeugt, Moran, Samira ABmann, Isabell Hemmerle varne (v. 1.): Paulina Mann, Alena
dass dieser Kader noch viel errei- Gimbel, Sina Happel, Elina Beck, Dzenita Mumic, Anna Schreiber, Co-
chen kann. Trainer Gerd Pilz. (Foto: privat)

STARKE OFFENSIVE,
GUTE VERTEIDIGUNG

Kanzlei Unitzer Wagner Werding — zwei Standorte,

U N U TZ E R insgesamt 19 Rechtsanwalte, darunter 15 Fachanwalte,
WAG N E R zwel Notare und ein Steuerberater stehen fur:

* Flexibilitat und kurze Reaktionszeiten

VV E R D | N G e Sachgerechte Vertretung lhrer Interessen

e Spezialkenntnisse und Fachkompetenz
¢ |ndividualitat

ANWALTE - NOTARE

STEUERBERATER

UNUTZER / WAGNER / WERDING
Wetzlar & Heuchelheim - Telefon (0 64 41) 9 42 40 - www.kanzlei-unuetzer.de

¢ Personliche Betreuung
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Ausfélle von Spielerinnen machten Team zu schaffen

Der schwierige, aber erfolgreiche
Kampf der Damen IV in der Kreisliga

Von Jenny Grandt

In die letzte Saison starteten zwdlf
motivierte Spielerinnen, die sich zum
Ziel gemacht hatten, ein Team zu
werden, was sich durch gutes Vol-
leyball spielen auch in der Kreisliga
Lahn-Dill bewdhren kann.

Die Damen-Mannschaft IV wurde
jedoch immer wieder hart auf die
Probe gestellt. Beim GroBteil der
Mannschaft wirkte sich der Stress
des bevorstehenden Abiturs oder die
Belastung des Studiums stark auf
die Trainingsbeteiligung aus. Zudem
musste die Mannschaft aufgrund

einer beginnenden Modelkarriere
schon sehr friih in der Saison
auf Sarah Elzanowski verzichten.
Dariiber hinaus sorgte der haufige
Krankheitsausfall von Dominique
Rosner zum Verlust einer der bei-
den wichtigen Zuspielerpositionen
bei den Rundenspielen, die kaum
kompensiert werden konnte.

Trotz Personalroblemen
auf den siebten Platz

Dennoch war es dem Team gelun-
gen, sich mit SpaB und Ehrgeiz
durch die Hinrunde zu schlagen,

E,_ 30 Jahre

Auto SChUb ert

Damen IV in neuem Look: hinten (v. 1.): Anja WeiB (Zuspielerin), Katharina
Diiring (Spielertrainerin, Zuspielerin, Mitte), Lea Hohl (Mitte), Lena Pidde
(AuBen), Jenny Grandt (AuBen/Mitte); vorne (v. |.): Jessica Wittig (AuBen),
Larissa Schieferstein (AuBen), Dominique Résner (Zuspielerin), Nikola

E'-- Umfangreiches aktlves & passwesSicherheibspaket(inkl
- Fahrer-Knieairbag) + Zwei-Zonen-Klimaautomatik »  Audio-
system inkl. CD-Player (MP3-/WMA-\Wiedergabe) - 16"
Leichhnetallfelgen + Tempomat « Bluetooth- Freisprechefn—
 richtung + Panorama-Glasdach mit elektr. Lamellenrollo..

I Vamwlvmﬁucs-smgswattgmmakwaﬂpswem
kombiniert 6,91/100 km (innerorts 8,9 //auBerorts 5,7 1), CO,-Emissionen von
Iﬁzgfhnhmrgadnkbenem EU-Messverfahren.

Jubildums-Preis’;
Ihre Ersparnis’

20.990,-
4400,-€

- ‘mmmmvﬂﬁmummm
- wageninzahlungsnahme nach Toyota-Richlinien. Infos

[§aperkidngsraima by Nichts ist
= is gegen(iber der unverbindlichen Preisem- unméglich.
pfmde&mmmmmmm Toyota.

30 Jahre Jubllaum » 30 Jahre Jubilaum

Auto

An der Automeile 15
Schubert 35394 GieRen
Ihr persénliches Autohaus Tel.: 0641-940190
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Graubner (AuBen).

bei der einigen Gegnern auch ein
paar Sdtze abgenommen wurden.
In manchen Spielen ware sogar ein
Sieg drin gewesen, wenn das Team
am Spieltag nicht nur mit sechs
Spielerinnen hatte antreten miissen.
Daher war es von Vorteil, dass
Katharina Diiring oft auch als
Spielertrainerin eingesetzt werden
konnte.

In der Riickrunde musste das Team
nun einen weiteren Ausfall in Kauf
nehmen, da sich Laura Knebel
ungliicklich in einem der Heimspie-
le verletzte. Dennoch halfen beson-
ders die am Anfang der Saison neu
hinzugekommenen Spielerinnen Lea
Hohl und Jessica Wittig, die sich
stark entwickelten, dazu bei, wich-
tige Punkte zu machen. Durch eine
Verbesserung im Angriff und der
guten konstanten Leistung der Zu-
spielerin und Mannschaftsfiihrerin
Anja WeiB, war es mdglich gewor-
den Spiele zu gewinnen.

Zum Schluss ldsst sich zusammen-
fassen, dass die Damen IV es mit
unheimlich viel SpaB am Volley-
ballspielen geschafft haben, in der
Kreisliga Lahn-Dill einen passablen
siebten Platz zu machen.

(Foto: privat)

In letzter Sekunde ein
Team nach gemeldet

Da jedoch leider einige Spielerin-
nen aus beruflichen oder privaten
Griinden das Team verlassen muss-
ten, war das weitere Bestehen der
Mannschaft und die Teilnahme der
Damen Il in der Saison 2010/11
in der Kreisliga fraglich. In letzter
Sekunde schaffte es die Trainerin
Katharina Diiring, eine neue Mann-
schaft in der Kreisklasse Lahn Dill
nachzumelden. Diese besteht jetzt
aus sieben Spielerinnen der alten
Damen Il und dem Neuzugang Lena
Pidde. Schon in den ersten Trai-
ningseinheiten bewies Lena durch
ihre Motivation und ihre schnelle
Auffassungsgabe, dass sie in dieser
Saison eine groBe Bereicherung fiir
das Team sein wird. Bereits bei den
ersten Spielen zeigte sich, dass die
Damen IV trotz ihrer begrenzten
Anzahl an Spielerinnen durch inre
Vollzdhligkeit und ihrem Engage-
ment glanzen kdnnen. Im neuen
Look haben sich die Damen selbst-
bewusst zum Ziel gemacht, am Ende
dieser Saison den Aufstieg in die
Kreisliga Lahn Dill zu erreichen.
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Kurse im TV Wetzlar it von o 1.5 17,2 20m

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Wochenende

9.00 = 10.00 9.30 - 10.30 '10.00 - 11.00 Uhr.  9.30 - 10.30

BBP - erbelsaulen Gymnastlk Step + Body (M-F) Fitness & Wellness Cadio-Step & Kraftigung EElub el
Bauch - Beine - Po (A-F) (A-F) Studio 1, Raum 3 Studio 1, Raum 3 (A-F)

Studio 2, Tanzsaal Studio1, Raum 1 Dixy Anke Studio 2, GroBer Saal 15.30 = 17.30
Sandra Dorthe Hagner NEU! Dixy Tinze der Vilker,
NEU! meditative Kreistanze,
7 T 9.30-10:30 | 10.30~11.30" g ~ 10451145  J78)
Wirbelsiule + BBP - BBP - Wtrhelsau[en Gymnastllc Pilates Il (F) Termine auf Anfrage
Beckenboden (M-F), Bauch - Beine - Po (A-F) Bauch - Beine - Po (A-F) (A-M) Studio2, GroBer Saal Studio 2, GroBer Saal
Studio 1, Raum 3 Studio 1, Raum 3 Studio 1, Raum 3 Studm 1, Raum 2 Nur nach Teilnahme Ursula Stroh
Anja Unl Mechthild Dixy Liane von Pilates |
NEU! Heidi Treffenstddt
18,00 19,30 10.00-11.000 - ~ 18,00 - 19.00 Uhr
Wirbelsdule + Orientalischer Tanz (F) WS & Osteoporose- BBP + Riicken (A-F) Step im Wechsel mit Sonntag
Beckenboden (M-F), Studio 1, Raum 1 Prophylaxe (A-M) Studio 1, Raum 3 Trainingsbogen (M-F)
Studio 1, Raum 3 Doris Studio 2, Tanzsaal Susanne Studio 1, Raum 1 10.00 - 11.00 b
Anja Uhl Anja AI"IIIE Bodyformin
9
NEU! Studio 2, GroBer Saal
0 18.00-19.000 = 16.00-17.00 = ' 16.00-19.30Uhr  18.00=19.00 ' ' EIEIGEEEIGE]

BBP & Riicken - Dance-Aerobic (A-F)  Senioren-Fitness, XXL Krafttraining Cardio-Workout Aus- ~ NEU!
Bauch - Beine - Po (A-F) Themen-Aerobic G.U.T. fiir schwere Menschen,  dauer, Kraft & Kondition
Studio 1, Raum 1 Studio 1, Raum 1 Studio 2, GroBer Saal mit Anmeldung! Studio 1, Raum 3
Susanne/Sandra Tine/Heidi Tine/Karin Studio 2, Kraftraum uli

Heike NEU!
119.00-20.00 . 17.30 - 18.30 ' Biirozeiten '

Bodyforming (A-F) Wirbelsdulengymnastik ~ Step-Aerobic (A),
Studiol. Retrns (M-F) Stuto 2 GroderSaal  MONtag, Mlttwoch Freltag 10.00 hls 12 00 Uhr
Antje Studio 1, Raum 3 Tine

Ortrud Dienstag, Donnerstag 16.00 bis 18.30 Uhr
19.00 - 20.00 1930~-2030  19.00-20.00
Bodyforming (A-F) XXL Gymnastik BBP + Riicken (A-F)
Studio1, Raum 3 Studio 2, GroBer Saal Studio 2, GroBer Saal
Antje Heike Simone Doktor
19.30 - 20.30 20,00 - 21.00
Orientalischer Tanz [M] Step-Aerobic (F),
Studio 1, Raum 1 jede Woche.
Doris Studio 2, GroBer Saal,
Charlotte
NEU!

Indoor-Cycling
fiir Anfanger
und
Fortgeschrittene! (44 Gt

Aushang

der aktuellen Kurse H. Ricker

Bellersdorf - Wetzlarer Strale 36 - 35756 Mittenaar
vor dem Radsportraum E-Miai: dekotext Rusckerananiine.de
im UG des Studios 2 gu @ @ @« @« 6= @« ®
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Willkommen, neue Mitglieder

In unserer groBen TV-Familie!
5| Basketball

Theodore Tzekas
Selcuk Akldemir
Ellias Waydhass

Fatih Cengiz
Coskun Yiiceel
Paul Reichmann

*¢ Indoor-C ycling

Nancy Neuroth Anke Neuhaus
Barbara Schmidt Michael Neuhaus
Esther Biedermann

¥ Kraftraum

Dany Schwientek David Lang
Lnd |

T Fechten

Oliver Hohmeyer Cedrik Lohse
Seym Rohrbacher Leon Koch

Dominik Miinch Adrian Plozer

Alfons Spuckti
Jan-Hendrik Itzen
Bastian Béwing

Oscar Alvarez
Gerhard Schneider
Holger Jahnke

Jonas Niepoth Leon Albrecht
Maria Villar Valentin Kriger
Jani Lohse

"= Fitness und Gesundheit

Anita Schaffer
Brigitte Knauer
Rebekka Magnus
Christin Heymer
Monika Stéckl
Christiane Kaschte
Petra Dietz
Susanne Neusser
Xenia Peukert
Silke Riedl
Yvonne Geschwill
Jasmina Mehuric
Verena Wolf
Ingrid Fuhrmann

Elena Peppler
Lahn-Dill-Kliniken
Gabi Mehmke-Béwing
Marion Hofmann
Herta Wagner

Lilli Hantschel
Beate Pfeiffer
Diana Stein
Michael Stangier
Jens Mobus
Irmgard Schneider
Sigrid Beer

Nicole Krug

- 1

h-ww

- Wetzlarer StraBe 14-16
£y sy 35606 Solms-Oberbiel
mmershduser & Telefon (06441) 9546-0

Fus GmbH & Co. KG Telefax (0 6441) 9546-19

Polsterarbeiten, Raumausstattung
und FuBbedentechnik

:ql.elslerhetrieb ® Gardinen ® FuBbaden ® Tapeten

Zweigstelle Oberbiel

@ Polster-, Umbau- und Reparaturarbeiten

® Markisen @ Sonnenschutzanlagen

Inhaber

SCHMIDT® Y ...

Andreas Schiufller

HAUS Sanitar
TECHNIK Kyndendienst

Innovativ + zuverldssig

Von der Planung bis zur Ausfihrung
aller haustechnischen Anlagen

Ab dem 1. Juli 2010 finden Sie uns

Andre Syska

Leichtathletik

Susanne Lutz
Bruno Gartner

Helene Loran

—2 Schwimmen

Danyal Komac
Charlotte Bittern
Deniz Ozem
Nathalie Platz

Turnen

Rojhat Ozyigit
Isa Daumlechner
Marie Hundert
Leana Jarkov
Octavio Hahn
Jan Mudrow

Heinke Heymer
Till Barczynski
Chris Hartmann

Karla Mudrow
Tamara Platz

Julien Alvarez-Villar
Till Heymer

Ben Kutscher

. Volleyball

Carolin Frey
Lena Piddel

Annika Jahnke

¥ Walking

Marion Spehr
Petra Irmer

Regine Willfihr-Blue
Marion Vasil

Am Sturzkopf 24f - 35578 Wetzlar

Telefon: (064 41) 42089 E-Mail: info@schmidt-haustechnik.net
\ Telefax: (06441) 46337 Internet: ww.schmidi-huus?echnik.nei/

Redaktionsschluss
20. Januar 2011
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Sonderaktionen bel
Barzahlung. Privat- und
Gewerbeleasing und
Finanzierungen.

| Laufzeiten 12 - 84 Monate.

[ 1niaﬁ|ﬁhgnahme auch von
Fromdfabrikaten zum fairen

Preis. Auch gebraucht gegen |

| gebraucht_.__ ———
TFroEefahrten auch geme
Ubers Wochenerflg. =

1

|

| E<osten!os.

|Auto Weller

Gebraucht-, Jahreswagen und
Iag_eszulaseu_mgen am Lager.

Nutzfah rzéug —=

Kompetei‘azzer'trmm Lahn/Din,

Partner des Mittel
standes. |
_ F_\J_n.;t_zi:ahrzeug S_er\.dcel'eihwagen.

27 Mitarbeiter, davon 7 Azubis
aus heimischer Region.
Kom Plettservice rung ums
.f'\ulto. wia im Familienbetriah
Ublich. 10 Sarwcereihwagon

[10er-Karte (gelb) |

d Zusatzliche Beitrage fur alle Kurse

mit Kurskartenvorlage
(Giiltig ab 1. April 2008)

[®» TV-Mitglieder

Erwachsene: (ab dem 21. Geburtstag)

Beitrag: 8,50 Euro/Monat.
Ehepaare: 15,00 Euro/Monat.

Familie ab 3 Personen: 17,00 Euro/Monat.
Rentner: 6,40 Euro/Monat (Ausweisvorlage)
Rentner-Ehepaar: 12,80 Euro/Monat (Ausweisv.).
Riickerstattungen fir Studenten am Jahresende.
Aufnahmegebiihr pro Person: 11,00 Euro

Kinder/Jugendliche
Beitrag: 6,50 Euro/Monat

Aufnahmegebiihr pro Person: 11,00 Euro

]lb Nichtmitglieder

Auto-Weller

Stockwiese 12 » 35581 Wetzlar-Munchholzhausen
Tel. 06441/97980 www.ford-weller.de

44,- Euro
34,- Euro

Kurskarten-Verkauf iiber Geschaftsstelle
(064 41) 9213 13 oder Ubungsleiter(innen)

Nachrichten |

aus Lhrer Regzon -

Testen Sie die Wetzlarer
zwei Wochen gratis und unverbindlich!

Rufen Sie uns an:

064 41 /9 59-99

Erwachsene (ab 21. Geburtstag)
Jugendliche

[®» Kinderbetreuung

Kind ist Mitglied
Kind ist Nichtmitglied
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TV Wetzlar 1847 . V., SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar
VorStand Susanne Stiebeling,
Vorsitzender: Ulrich Schmidt Dalverny Weg 14, 35614 ABlar,
Stellvertretende Vorsitzende: Telefon (064 41) 87362
Christiane Pelken, Christine E-Mail: Fam.Stiebeling@t-online.de
Wiegand, Wolfram Becker, Jiirgen
Reiter Hans Steinbach,
Geschiftsfiihrer: Detlev Lange Weilburger StraBe 28 A,
Bankkonto: Sparkasse Wetzlar, 35619 Braunfels,
(BLZ 515500 35), Kto.-Nr. 10032159  Te|efon (06442) 6589
E-Mail: tv-wetzlar@t-online.de E-Mail: HansSteinbach@gmx.de

Der Verkaufspreis von TV aktuell"ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.
Jiirgen Reiter, Fitness und Gesundheit

Abteilungsleiter

Am Pfingstwildchen 38a, Geschiftsstelle TV Wetzlar, Geschiftsstelle TV Wetzlar,
Carsten Laber, 35578 Wetzlar, SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar, ~ SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar,
Fliederweg 38, 35625 Hiittenberg,  Telefon (06441) 447337 Telefon (06441) 921313/14/15 Telefon (064 41) 92 1313/14/15
Telefon (064 41) 78 1340 E-Mail: juergen.reiterwetzlar@web.de  E-Mail: lange@tv-wetzlar.de E-Mail: lange @ tv-wetzlar.de

E-Mail: carsten_loeber@web.de
Basketball

Tobias GroB,

Rottweg 45, 35428 Langgéns
Telefon (06403) 9682608
E-Mail: Tobias-Gross@gmx.de

Fechten

Sparkassen-Finanzgruppe

Unsere Sportférderung.
Gartesraie 20, 35616 Ao Gut fiir die Menschen.

Telefon (064 43) 2829
E-Mail: m.j.baum@t-online.de

Handball

Ralf Schetzkens,
Arthur-Pfeiffer-StraBe 10,

35578 Wetzlar,

Telefon (064 41) 8706236
E-Mail: r.schetzkens@t-online.de
Leichtathletik

Andreas Hein,

GutleutstraBe 43, 35606 Solms,
Mobil (0177) 8957263

E-Mail: andihein@aol.com

I

adsport

Wolfgang Lowe,

Postfach 2342, 35533 Wetzlar,

Telefon (06441) 42064

E-Mail: radsport@mega-wetzlar.de
chwimmen

Reinhard Felten,

Kénigsberger StraBle 21,

35457 Lollar,

Telefon (064 06) 830529

I

E-Mail: reinhard.felten@gmx.de Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er stirkt den Zusammenhalt und schafft
Vorbilder. Deshalb unterstiitzt und férdert die Sparkasse Wetzlar den Sport und sorgt fiir die
Geschiftsstelle TV Wetzlar notwendigen Rahmenbedingungen zur Leistungsentwicklung im Breiten- sowie im Spitzen-

sport. Davon profitieren die hier lebenden Menschen - jeden Tag. www. spark -wetzlar.d
SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar, 2 it ! - ki e

Telefon (064 41) 921313/14/15
E-Mail: lange@tv-wetzlar.de

[ ]
[Tunen il ousamn &5 Sparkasse
IVEIRE Kt Spark Gut fiir die Region Lahn-Dill Wetzl
Jacksburg 11, 35578 Wetzlar, parkasse. Guttur die Region Lahn-Dill. etzlar

Mobil (0157) 75302484
E-Mail: Ulrike.Koetz@web.de
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