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Der langjdhrige und verdienstvolle

2500 D an k € E u g en .I Leichtathletik-Trainer des TV Wetz-

uﬂage \afe lar Eugen Welsch - hier mit seinem Schiitzling Mona Althenn - geht in den
E)(emp Ruhestand.




schon wieder ist ein Jahr vergan-
gen und es stellt sich die Frage, ob
man das geschafft hat, was man
sich vorgenommen hat. Die Frage
stellt sich natiirlich auch fiir den
Vorstand des TV Wetzlar.

Abgeschlossen haben wir die
Einfiihrung des Projektes ,Schutz
von Kindern und Jugendlichen im
Sport” Die Verpflichtungserklédrun-
gen der Ubungsleiter und Ubungs-
leiterinnen liegen vor. Die Stadt
Wetzlar hat uns ihr CZertifikat
LSchutz von Kindern und Jugend-
lichen im Sport” verliehen und wir
kénnen damit Werbung fiir uns ma-
chen. Die erste Fortbildungsveran-
staltung hat stattgefunden. Es war
eine kurzweilige und informative
Veranstaltung mit einem sehr kom-
petenten Referenten. Einen aus-
fiihrlichen Bericht wird es in der
ndchsten TV aktuell geben.

Liebe Leserinnen und
Leser von TV aktuell,

Nicht weitergekommen sind wir
mit dem Ausbau des Studio 1. Hier
sind aber die Grundlagen geschaf-
fen worden, dass zumindest die
Erweiterung des Kraftraums und
die Umgestaltung des Aufenthalts-
raumes im Erdgeschoss im Jahre
2013 erfolgen kénnen. Hier werden
die Delegierten im Friihjahr die ge-
nauen Pldne und Zahlen vorgelegt
bekommen, damit sie iber die
Realisierung abstimmen kdnnen.
Ich bin zuversichtlich, dass wir
spdtestens in den Sommerferien
2013 die Arbeiten durchfiihren wer-
den.

Fiir ein gemeinsames Fest des ge-
samten Vereins haben wir noch
kein Konzept gefunden, dass von
den Mitgliedern angenommen wird.
Hier werden wir aber nicht locker
lassen. Mit dem Beirat hat der Vor-
stand ein reduziertes Konzept ins
Auge gefasst. Im Sommer 2013
werden wir eine Veranstaltung fiir
die Vereinsmitglieder organisieren,
die mit weniger Aufwand vorzube-
reiten und durchzufiihren ist, als
die letzten Sommerfeste. Die Ver-
anstaltung soll es den Mitgliedern
erméglichen, in lockerer Runde zu
feiern und sich kennen zu lernen.

Der genaue Termin wird noch be-
kannt gegeben.

Die Gesprdche des Vorstandes mit
den Abteilungsleitungen sind noch
nichtabgeschlossen. Die bisherigen
waren sehr konstruktiv und infor-
mativ. Es ist fiir den Vorstand wich-
tig, zu erfahren, wie die einzelnen
Abteilungen den Ubungsbetrieb or-
ganisieren und wie sie versuchen,
neue Mitglieder zu gewinnen. Die
Aktivititen sind sehr vielféltig und
auch sehr unterschiedlich. Viel-
leicht kann man hieraus fiir die Zu-
kunft in einzelnen Bereichen ein
gemeinsames Konzept entwickeln.

Im abgelaufenen Jahr haben ei-
nige Abteilungen groBartige Spor-
tereignisse durchgefiihrt. Alle kann
ich nicht auffiihren. In letzter Zeit
waren dies zum Beispiel die
Siiddeutschen Meisterschaften der
Leichtathleten, das Fechtturnier mit
190 Schiilern und Jugendlichen aus
der gesamten Republik und die Be-
zirksmeisterschaften im Badmin-
ton. Alle Veranstaltungen waren
gut organisiert und haben gehol-
fen, das Ansehen des TV Wetzlar in
der Offentlichkeit zu stdrken.

Die Schwimmabteilung hat trotz
widriger  Trainingsbedingungen

R

groBartige Ergebnisse erzielt. Hier
hoffe ich, dass das Europabad jetzt
dauerhaft gedffnet bleibt und wie-
der ein geregelter Trainingsbetrieb
mdglich wird. Nurso wird auf Dauer
das hohe Niveau gehalten werden
kénnen, denn insbesondere fiir die
ganz jungen Schwimmer ist nur ein
Trainingsbetrieb in Wetzlar attrak-
tiv.

Die Indoor-Cycling-Kurse des TV
Wetzlar sind seit vielen Jahren gut
besucht. Damit das so bleibt, hat
der Vorstand beschlossen, die in die
Jahre gekommenen Rdder zu er-
neuern. Auch das war eigentlich
schon fiir 2012 vorgesehen. Jetzt
stehen die Mittel zur Verfiigung
und sie kénnen angeschafft wer-
den.

Auch die Homepage des TV Wetz-
lar entwickelt sich fort. In letzter
Zeit sind die Seiten der Turner und
der Wanderer neu gestaltet wor-
den. Ein Besuch lohnt sich!

Ich méchte die Gelegenheit nut-
zen, um all denen zu danken, die
an einem erfolgreiche Jahr des TV
Wetzlar mitgearbeitet haben: den
vielen Ubungsleitern, den Abtei-
lungsleitern, denjenigen, die bereit
waren, bei besonderen Anldssen
oder dem regelmdBigen Wett-
kampfbetrieb zu helfen, die fiir Ord-
nung und Sauberkeit in unseren
Immobilien gesorgt haben, die die
Verwaltung und Organisation des
Vereins sichergestellt haben und
meinen Vorstandskolleginnen und
-kollegen, die mit daran gearbeitet
haben, den Verein voran zu brin-
gen.

Zum AbschluBB wiinsche ich lhnen
ein frohes Weihnachtsfest und ein
gesundes und erfolgreiches Jahr
2013.

lhr
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Der Kraftraum soll erweitert werden.
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Dank an den Leichtathletik-Ubungsleiter

Eugen Welsch im verdienten Trainer-Ruhestand

Von Andreas Hein

Nach vielen Jahren als Ubungsleiter
in unserem Verein hat sich Eugen
Welsch entschieden, mit Ende der
Sommersaison 2012 die Stoppuhr
an den Nagel zu hdngen und sich
anderen wichtigen Dingen in seinem
Leben zu widmen. Lediglich Nico
Althenn betreut er noch ,aus der
Ferne", schreibt mit ihm Trainings-
pldne und steht mit Rat und ein
wenig Tat zur Seite.

Dieses Ende hatte er seit Jahren
bereits angekiindigt, daher traf uns
diese Entscheidung nicht (iberra-
schend - bedauern tun wir sie
natiirlich sehr.

Eugen Welsch ist der erfolgreichste
Ubungsleiter den der TV Wetzlar in
der Leichtathletik-Abteilung in den
letzten Jahren hatte. Seine Erfolge
mit Athleten wie Thomas Kollert,
Sebastian Knop, David Klaus, Mona
und Nico Althenn kennzeichnen
seine lange Zeit im Wetzlarer Stadi-

on, dem Kraftraum des TV Wetzlar
oder in irgendeinem Stadion in
Deutschland. So hélt David Klaus
z. B. noch heute den Deutschen
B-Jugend-Rekord im Speerwerfen
mit 74,88 Metern. Er schlug in
seiner Jugend den heutigen
Speerwurfweltmeister Matthias De
Zordo.

Die beeindruckende
Bilanz seiner Athleten:

4 Mal Deutscher Jugend/Schiiler-
Meister

4 Mal Siiddeutscher Junioren/
Jugend/Schiiler-Meister und 35 Mal
Hessischer Aktiven/Jugend/Schiler-
Meister und viele weitere Top-
Platzierungen bei Meisterschaften
auf Bundes- und Landesebene.

Wir sind Eugen sehr dankbar fiir
seinen  unermidlichen, nahezu
taglichen Einsatz flir unseren
Verein - seiner Frau Ellen danken
wir flir das aufgebrachte groBe

Einer der erfreulichsten Momente in Eugens Trainerlaufbahn —2009 bei
den Hessischen-Jugend-Meisterschaften in Alsfeld - dreimal Gold an einem
Tag. (v. I.): Eugen Welsch, Nico Althenn, Henrik Sust, Patrick Wagner und

Andreas Hein.

Verstandnis fiir Eugens Hobby.
SchlieBlich war er nicht nur tdglich
auf dem Trainingsplatz, sondern
auch an den Wochenenden quer

durch die Republik unterwegs.

(Fotos: privat)

Fiir die Zukunft wiinschen wir ihm
viel Gesundheit, vor allem viel Spa3
mit den Enkelkindern und hoffen
doch, dass er uns erhalten bleibt
und weiterhin gerne im Stadion vor-
beischaut.

STARKE OFFENSIVE,
GUTE VERTEIDIGUNG

UNUTZER

WAGNER
WERDING

ANWALTE - NOTARE

* |ndividualitat

STEUERBERATER

¢ Persdnliche Betreuung

UNUTZER / WAGNER / WERDING
Wetzlar & Heuchelheim - Telefon (0 64 41) 9 42 40 - www.kanzlei-unuetzer.de

Kanzlei Unutzer Wagner Werding — zwei Standorte,
insgesamt 19 Rechtsanwalte, darunter 15 Fachanwalte,
zwei Notare und ein Steuerberater stehen fir:

¢ Flexibilitat und kurze Reaktionszeiten
e Sachgerechte Vertretung lhrer Interessen
e Spezialkenntnisse und Fachkompetenz
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Sprintstaffel holte sensationell Bronze

Viel Lob fur die Ausrichtung der

Leichtathletik

Leichtathletikmeisterschaften in Wetzlar

Von Andreas Hein

Am 18./19. August fanden zum
ersten Mal seit 2005 wieder
Siiddeutsche Meisterschaften der
Aktiven und der U18 in unserem
schmucken Stadion an der Lahn
statt. Die GroBenordnung dieser
Meisterschaft verlangte von einigen
Mitgliedern unserer Abteilung mo-
natelange Vorbereitungen. Im nahen
Umfeld und an den beiden Tagen
waren wir dann nahezu alle aus
der TV Wetzlar-Leichtathletikfami-

Erfolgreiche Staffel mit Train

Luthardtun

er: (v. 1) Tania Horst, [sabe

d Trainer Christoph Arampd

lie gefordert - als Athleten, Kampf-
richter oder beim Verkauf und der
Bewirtung der vielen Gaste.

Sportlich gibt es aus TV-Sicht einiges
Erfreuliches zu berichten, worliber
die heimische Presse bereits hervor-
ragend und erfreulich ausfiihrlich
berichtet hat. Eine sportliche Leis-
tung erfreute alle Vereinsmitglieder
an diesem Wochenende besonders,
weil sie so nicht erwartet werden
konnte: Unsere Sprintstaffel mit
Isabelle Claudy, Fyona Fugensi,

Jle Claudy, Fyo

tzis.

a Fugensi, Nadine  Chrisg, Aro
nach der Rys, mpatzs |,
C

Nadine Luthardt und Tania Horst
holte sensationell die Bronzeme-
daille in der 4x100m-Staffel.

Wir erhielten fiir diese Veranstal-
tung, die in Hauptverantwortung
des Leichtathletik-Kreises Wetzlar
und des Hessischen Leichtathletik-
Verbandes lief, viel Lob von allen
Seiten. Natiirlich haben das gute
Wetter, die optimale In-
frastruktur und die tolle
Unterstiitzung der Stadt

€NAusche,

Wetzlar dazu beigetragen. Aber auch
die perfekte Organisation und die
Herzlichkeit der Helfer und Helfe-
rinnen fand lobende Erwdhnung.

An dieser Stelle méchte ich mich
als Abteilungsleiter auch an dieser
Stelle nochmal fiir jegliche Hilfe bei
der Austragung dieser groBen Meis-
terschaft bedanken!

.....




Leichtathletik

Ni .
ico Althenn beim Speerwerfen.
(Fotos: privat)
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Ménnerstaffel gewinnt Bronze: (v. 1) Andreas Jungm

A

" Bipeguiody e <

——— {}E‘ | 4 x e e i

- Auch die jungen Mdels haben geholfen: (v. 1)J
Grothaus, Silja Stamer, Shantell Czybik Dickson.
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Wegen herausragender Leistungen in 2012

Nadine Luthardt und Tania Horst
in hessischen Landeskader berufen

Von Andreas Hein

Aufgrund ihrer herausragenden Leis-
tungen im Sommer 2012 - hierzu die
untenstehende Ubersicht - wurden
Nadine Luthardt und Tania Horst
aus der Trainingsgruppe von Chris-
toph Aramapatzis vom Landestrai-
ner Block Sprint Robert Schieferer in
den D-Kader des Hessischen Leicht-
athletik-Verbandes fiir das Wett-
kampfjahr 2013 berufen.

Nach der offiziellen Kadereroff-
nungsveranstaltung und einem ge-
meinsamen HLV-Herbsttrainingsla-
gers im Oktober sind beide jetzt
mit vollem Elan in das Wintertrai-
ning eingestiegen und versuchen
eine gute Grundlage fiir den kom-
menden Sommer zu legen.

Wir wiinschen Euch beiden weiter-
hin viel Erfolg und gratulieren herz-
lich zur Kaderaufnahme.

Erfolge 2012
von Nadine Luthardt

= Berufung in den D-Kader und
somit in die Leistungssportfor-
derung des Hessischen Leicht-
athletik-Verbandes

1 Hessische Meisterin iber 300 m
Hiirden (U16)

5 Hessische  Vizemeisterin ~ {iber
80 m Hiirden (U16)
= Hessische  Vizemeisterin ~ {iber

60 m Hiirden in der Halle (U16)

1 Hessische Vizemeisterin im Block-
mehrkampf (Sprint/Sprung U16)

+SCHMIDT

Inhaber

Andreas Schiuf3ler

Innovativ + zuverldassig

Von der Planung bis zur AusfGhrung
aller haustechnischen Anlagen

Am Sturzkopf 24f - 35578 Wetzlar

Telefon: (064 41) 42089 E-Mail: info@schmidt-haustechnik.net
\Telequ: (06441) 46337 Internet: www.schmidt-hausiechnik.neij
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Im D-Kader des Hessischen Leichtathletik-Verbandes: (v. I.) Nadine Luthardt und Tania Horst.

1 Hessische Meisterin  liber 4 x
400 m (Aktive)

3. Platz bei den Siiddeutschen
Meisterschaften (iber 300 m
Hiirden (U16)

3. Platz bei den Siiddeutschen
Meisterschaften lber 80 m
Hiirden (U16)

=3, Platz bei den Sliddeutschen
Meisterschaften iiber 4 x 100 m
(U18)

Heizung
HAUS Sanitdar
TECHNIK Kyndendienst
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1= viele weitere hervorragende Plat-
zierungen bei Landes- und
Regionsmeisterschaften

Erfolge 2012
von Tania Horst

= Berufung in den D-Kader und
somit in die Leistungssportfor-
derung des Hessischen Leicht-
athletik-Verbandes

(Fotos: privat)

= Sliddeutsche Vizemeisterin (iber
300 m (U16)

1 Hessische  Vizemeisterin
300 m (U16)

1 Hessische Meisterin  liber 4 x
400 m (Aktive)

=3, Platz bei den Siiddeutschen
Meisterschaften liber 4 x 100 m
(U18)

= viele weitere hervorragende Plat-
zierungen bei Landes- und Re-
gionsmeisterschaften.

liber

Weidmann's Blumenstube

Floristmeister Markus Fuss|

Tel. (06441) 71288 - (06441) 74282 - Mobil (0170) 40174 66
Volpertshauser Strae 12 - 35578 Wetzlar




Fitness und Gesundheit

Im Kirschenwaldchen
~Herbst-Friithstiick"

der Nordic-Walker

Die Walker rund um Ulrike K6tz und
Karen Mirbach richteten nach der
sportlichen Betétigung (leider nicht
an einem der sonnigen September-
Dienstage) ihr Outdoor-Friihstiick
im Kirschenwéldchen aus.

Auch im Winter treffen sich die
Dienstagswalker um 8.30 Uhr auf
dem mittleren Parkplatz im Kir-
schenwdldchen. Nach der Mobili-
sation walken die Teilnehmer eine
Stunde durch den Wald und been-
den die Stunde mit einer gemeinsa-
men Dehneinheit.

Auf dem Bild lassen es sich
schmecken: (linke Reihe von vorne)
Ubungsleiterin Ulrike Kotz, Evelyne
Eckhardt, Doris Heul und Renate
Bremer; rechte Reihe von vorne:
Elfriede ReiB, Ingrid Meyer, Ulrich
Meyer und Gisela Steinbach.

(Foto: privat)

Sport macht
in jedem Alter
Spaf!
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AYGO Cool

1,0-1-VVT-i, 50 kW (68 PS), 5-
Gang-Schaltgetriebe, 3-Tiirer
Ausstattungshighlights:
—LED-Tagfahrlicht
—Klimaanlage

— Audiosystem mit CD-Player
und AUX-Eingang

Unser Hauspreis &

Yaris Cool

1,0-1-VVT-i, 51 kW (69 PS), 5-
Gang-Schaltgetriebe, 3-Tiirer
Ausstattungshighlights:

—Design-Paket u.a. mit
15"-Leichtmetallfelgen,
Nebelscheinwerfern

—Klimaanlage

Unser Hauspreis &

TOYOTA

Verso-S Life

1,33-1-Dual-VVT-i, 73 kW

(99 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe

Ausstattungshighlights:

—Multimedia-Audiosystem
Toyota Touch™ mit
Riickfahrkamera

—Klimaanlage

Unser Hauspreis 1

Kraftstoffverbrauch der hier beworbenen Modelle kombiniert 5,5-4,41/100 km, CO,-Emissionen
kombiniert 127-102 g/km (nach EU-Messverfahren). Abb. zeigt Sonderausstattung.

toyota.de auto-schubert.de

Auto

Schubert

IHRE ZUFRIEDENHEIT - UNSER ZIEL

*Unser Hauspreis versteht sich als Endpreis inkl. Uberfiihrung (690,- £),
auf Wunsch zzgl. Metallic- Lackierung

Auto- Schubert- GieRen GmbH
An der Automeile 15

35394 Giellen
Tel.:0641-94019-0
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Die meisten Titel gingen an das BLZ

Bezirksmeisterschaften in Wetzlar
waren ein rundum gelungenes Erlebnis

Von Andrea Schmidt

Als Zuschauer die erste Freude: Be-
zirksmeisterschaft in Wetzlar. Damit
war klar, dass es spannende Spiele
vor Ort geben wird. Das konnte ich
mir natiirlich nicht entgehen lassen.
Also habe ich mich aufgemacht,
um nach Jahren der Abstinenz erst-
mals wieder die Spielerinnen und
Spieler des Badminton-Leistungs-
zentrum (BLZ) Mittelhessen in Akti-
on zu sehen und anzufeuern.

In der Halle der Schule an der
Briihlsbachwarte fiel dann als ers-
tes auf: dberall Trikots vom BLZ,
wohin das Auge auch schaut. Mit
insgesamt 35 Teilnehmern waren die
Spielerinnen und Spieler der Spiel-
gemeinschaft des TV Wetzlar und des
MTV GieBen mit Abstand die groBte
Teilnehmergruppe. Um das Ergebnis
vorwegzunehmen - natiirlich auch
bei den Gewinnern. Aber ich greife
vor.

Musikalische Begleitung
zur Einstimmung

Bevor ndmlich die Spiele in der Halle
auf neun Feldern liberhaupt begin-
nen konnten, mussten alle erst ein-
mal den weiten Weg von der Tribline
aufs Spielfeld hinter sich bringen.
Wer die Halle kennt, weif3, dass sich

Alles im Blick: Matthias Pohler.

Kampf um jeden Ball: Eike Hansen.

die Rampe endlos hinzieht. Aber fiir
die richtige Einstimmung war ge-
sorgt: wie beim Einzug von Rocky
Balboa oder aber den Klitsch-
ko-Briidern spielte schlagkraftige
Musik; fiir jeden Champion bzw. fiir
alle, die es werden wollten, ein ein-
stimmender Song.

Aufden Feldern wurde hart und ehr-
geizig um den Sieg gekdmpft und
das mit vollem Korpereinsatz. Von
vier direkt hinter einander folgen-
den Hechtbaggern (ber fliegende
Schldger bis hin zu Puls von 200
Schldgen war alles dabei. Wohin
mein Auge ging, immer gab es

'I'gmmershiiuser &

] und FuBbodentechnik
lhr

Raurfusdiister "
for:

Fus GmbH & Co. KG Te'efox (06441) 954619

Polsterarbeiten, Raumausstattung

@ Polster-, Umbau- und Reparaturarbeiten
Meisterbetrieb ® Gardinen ® FuBbéden ® Tapeten
® Markisen ® Sonnenschutizanlagen

Zweigstelle Oberbiel
Wetzlarer StraBe 14-16
35606 Solms-Oberbiel
Telefon (064 41) 9546-0
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(Fotos: privat)

etwas zu sehen und sei es auch
der Spal3 der Spielerinnen und Spie-
ler beim gemeinsamen Sport. Selbst
den etwas schlechteren Gegnern
wurde eine Chance auf ,Mitspie-
len" eingerdumt und der Federball
notfalls noch mal zugespielt bevor
der ,big point" gemacht wurde. Das
fiihrte manchmal zu vergnliglicher
Stimmung auf dem Platz und bei
allem Ernst war auch Lachen zu
horen. Als Zuschauer gab es damit
zum Anfeuern mehr als genug, wobei

Voller Einsatz von Paul Kuschmierz.

es bei den vereinsinternen Spielen
nicht immer einfach war, fiir wen
die Sympathie durchschlagen sollte
(natiirlich nur, wenn nicht die eige-
ne Tochter spielt).

Nur das Herrendoppel
ging nicht an das BLZ
Dameneinzel, Herreneinzel, Damen-
doppel, Herrendoppel und Mixed
gingen letztlich (fast) alle an das
BLZ. Es siegten vom BLZ Simone
Lauber (Dameneinzel), Simone Lau-
ber und Antonia Schmidt (Damen-
doppel), Christian Herbert und Jens
Liders (Herrendoppel) und Simone
Lauber und Christian Herbert (Mixt).
Nur im Herrendoppel musste der
Titel nach spektakuldrem Match
Jfremd vergeben" werden. Dafiir
wurden dann aber gleich die Platze
zwei bis vier abgerdumt.

Aber - wie immer - gab es nicht nur
Gewinner. Es nahmen auch Spie-
lerinnen und Spieler teil, die ein,
zwei oder gar alle Matches verlo-
ren haben. Letztlich war aber auch
bei ihnen keine schlechte Stimmung
zu spiiren. Manchmal ist dabei sein
doch alles - zumal es lecker Essen
und Trinken gab und die Stimmung
gerade unter den BLZ-lern richtig
gut ist.

Also, ich fand es eine gelungene
Organisation (vielen Dank an alle
fleiBigen Helfer) und eine Veranstal-
tung mit sehenswerten und span-
nenden Spielen.

Daher BLZ: super Truppe, bitte beim
nachsten Mal wieder fiir die Aus-
richtung eines Turniers bewerben
und in Wetzlar spielen und gewin-
nen!




Basketball

Uberraschungserfolge durch neuen Trainer

Sherman Lockart brachte die
Bezwkshga -Basketballer auf Trab

Von Lukas Spory

Noch vor einem halben Jahr stan-
den die Basketballer des TV Wetzlar
in der Bezirksliga kurz vor dem Ab-
stieg; nur ein Mangel an moglichen
Aufsteigern bewahrte den Tabellen-
letzten vor der néchst tieferen Liga.
Nun ist alles anders. Mit der Ver-
pflichtung Sherman Lockharts als
Trainer kdnnen sich die Domstadter
nun pldtzlich an dritter Stelle der
Tabelle behaupten. Warum?

Motivationsschub und
beste Defensive der Liga
Viel Zeit konnte Lockhart bislang
nicht mit seiner Mannschaft ver-
bringen: Vor dem Saisonstart blie-
ben dem ehemaligen Zweitligaspie-
ler gerade zwei Trainingseinheiten,
um das Team auf die erste Begeg-
nung vorzubereiten. Doch bereits in
diesem ersten Spiel, das der TV mit
50:60 gegen den aktuellen Spitzen-
reiter TSV Langgdns verlor, gaben
sich die Wetzlarer erstaunlich auf-
geweckt. Die Leistungssteigerung,
die in einer drei Spiele andauern-
den Siegesserie resultierte, scheint
vor allem von einem Motivations-
schub auszugehen. Denn, obwohl
die Domstddter inzwischen neue
Systeme laufen, erzielen sie mit 61,2
Punkten im Schnitt lediglich einen
Zahler mehr als in der abgelaufenen
Spielzeit. Ein Blick in die Statistiken
offenbart allerdings, wie sich die
Defensive der Mannschaft verandert
hat. LieB die Truppe 2011/12 noch
etwa 74,8 gegnerische Zahler zu,
halt sie ihre Kontrahenten aktuell
bei starken 60,2 Punkten - und stellt
damit die beste Verteidigung der
Liga. Die Konditionseinheiten des
neuen Trainers machen sich genau-
so bemerkbar wie seine Prasenz,
unter der das Team aufopferungs-
voller spielt.

Hohe Trainingsbeteiligung,
zu geringe Punktausbeute
Aber auch die Trainingsbeteiligung
stieg mit der Ankunft Lockharts.
Wahrend die Halle im Verlauf der ver-
gangenen Saison gelegentlich men-

Mit neuem Trainer auf Platz drei: Sherman Lockhardt. (Fotos: Lukas Spory)

schenleer blieb, sind Ubungspartien
zwischen zehn Spielern heute reine
Routinesache. Und mit dem Erfolg
kommt auch der Wille zuriick: Selbst
ohne ihren neuen Ubungsleiter ran-
gen die Domstadter der SV Griin-
WeiB-GieBen einen Sieg ab - in
fremder Halle, und nachdem sie im
dritten Viertel den Ausgleich hatten
hinnehmen miissen. Trotzdem hat
der TV noch an mehreren Baustellen
zu arbeiten. Obwohl unter Lockhart
eine deutlich bessere Angriffsstruk-
tur herrscht, fallt die Punkteausbeu-
te noch zu gering aus. Bis alle Spie-
ler die neuen Laufwege verinnerlicht
haben, wird wohl noch einige Zeit
vergehen. Zudem weist die Mann-
schaft phasenweise Unruhe im Ball-
vortrag auf; Die Unsicherheit gegen
eine locker aufgestellte Ganzfeld-
Presse des zweitplatzierten BC Mar-
burg kostete den TV zuletzt den
Anschluss an eine ansonsten ausge-
glichene Partie. Mehr noch schmerzt
die Domstadter allerdings die miese
Freiwurfquote, die von ohnehin
schon schwachen 55,1% im Vorjahr
sogar noch auf aktuell 51% sank.
Wie noch im letzten Jahr stellt die
Offensive in Wetzlar den &rgsten
Brandherd dar, der mit exzellenter
Defensivarbeit bislang gut einge-
dammt werden konnte. Um dau-
erhaft mit an der Spitze der Liga
mitspielen zu kénnen, muss der TV
diesen aber |dschen - am besten mit
mehr Feuerkraft.

Elektrische Anlagen
Antennenanlagen
Alarmtechnik

ELEKTRO GEMMER

Am Lotzengraben 13
35584 Wetzlar-Naunheim
Telefon (064 41) 31762

Telefax (064 41) 34480

E-Mail: info@elektrogemmer.de
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HSG-Handballer

freuen sich

tiber einheitliches Auftreten

Zwei Wetzlarer Wohnungsgesellschaften

Von Ralf Schetzkens
.Inder Handballhochburg Mittelhes-
sen ist es besonders wichtig, Kindern
und Jugendlichen gute Rahmenbe-
dingungen zu bieten. Ich freue
mich daher besonders, dass die bei-
den groBen Wetzlarer Wohnungs-
gesellschaften uns bei dieser Arbeit
unterstiitzen." Mit diesen Worten
dankte Handball-Abteilungsleiter,

Ralf Schetzkens, den Vertretern
der Wetzlarer Wohnungsgesellschaft
(WWG) und der Gesellschaft fiir
Wohnen und Bauen (gewobau).

Im Rahmen einer kleinen Feierstun-
de in der Sporthalle der Eichendorff-
schule wurden allen Kinder- und Ju-
gendmannschaften neue Trikots und
Trainingsanziige libergeben. Hierzu
begriiBte Schetzkens die beiden

Geschiaftsfiihrer Harald Seipp (WWG)
und Thorsten Kohler (gewobau).

+Handball fordert

die soziale Kompetenz"
Fiir das Jugendleitungsteam nahmen
Ralf Fischer, Tobias Zaubeck und
Thomas Briickner diese groBziigige
Spende entgegen und zogen sich so-
fort mit den rund 80 Jungsportlern

zur ,Anprobe” zuriick. ,Die Woh-
nungsgesellschaften sehen Hand-
ball als eine gute und wichtige
Freizeitbeschaftigung an. Es ist eine
sportliche Aktivitat und fordert im
Sinne des Mannschaftsdenkens/-
handelns soziale Kompetenz. Gleich-
zeitig ist der Handballsport beim
TV Wetzlar sowie dem TSV Garben-
heim und seit dieser Saison auch
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Gruppenfoto aller Jugendmannschaften mit neuen Trikots. Handball-Abteilungsleiter Ralf Schetzkens (ganz links) freut sich gemeinsam mit den Jungen
und Mddchen und dankt den Vertretern der Wetzlarer Wohnungsgesellschaft, Harald Seipp (zweiter von rechts) und Giinter Schwarz (ganz rechts).

engagieren sich fur den Handballsport

durch die Jugendspielgemeinschaft
mit der TSG Niedergirmes in so
vielen Wetzlarer Stadtteilen vertre-
ten, dass es flir uns keine Frage
war, hier zu helfen”, erlduterten die
beiden Geschéaftsfiihrer den Hin-
tergrund dieser auBergewdhnlichen
Aktion.

Bevor sich die neu eingekleideten
Sportlerinnen und Sportler zum

abschlieBenden Gruppenfoto trafen,
warb Abteilungsleiter Schetzkens
noch um weitere enhrenamtliche Hel-
fer fiir die Fille der Aufgaben, die
anstehen.

Die HSG Wetzlar/Garbenheim ist der
Zusammenschluss der Handballab-
teilungen des TV Wetzlar und des
TSV Garbenheim und besteht seit
1984.

Ehrenamtliche Helfer
werden dringend gesucht

Sie bildet daher die aktuell dlteste
Spielgemeinschaft dieser Art in Hes-
sen. Rund 80 Kinder und Jugendli-
che spielen in sechs Jugendmann-
schaften. Hinzu kommen noch zwei
Ménnermannschaften im Bereich
der Aktiven, sowie zwei Freizeitgrup-

pen. Sieben Schiedsrichter, sech-
zehn Zeitnehmer und zehn Trainer
und Betreuer sind im Moment fiir
den Handball-Spielbetrieb verant-
wortlich. ,Dennoch gibt es immer
noch viele Aufgaben, die zu be-
waltigen sind und fiir die wir Ihre
Hilfe gut brauchen kdnnen," lautete
der abschlieBende Appell des Vor-
sitzenden.

Auch die neuen Trainingsanziige sorgen fiir viel Freude. Der Dank aller Mannschaften geht an Thorsten Kéhler
(Zweiter von rechts) von der gewobau.
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Wanderer in der Eifel, in Hungen und am Rhein

Wandern

Wer singt, schnarcht nicht und kann
rn

die schone

Von Adelheid Sarges

Am 17. Juni 2012
Busfahrt in die Eifel

Es waren wieder viele Wanderer an
unserem Bus-Start-Platz hinter dem
Neuen Rathaus, und wir konnten
auch piinktlich unsere Sitzplatze im
Bus einnehmen. Mit kritischem Blick
in die vielen dunkelblauen Wolken
am Morgenhimmel und mit wie
immer viel Gequassel ging die Reise
los. Es war wie gehabt wunderschon,
die Fahrt zu genieBen und die vielen
Felder, griinen Wiesen und gepfleg-
ten Hauser und Hausgarten zu be-
wundern. Friihling ist eine herrliche
Jahreszeit, auch, wenn es hier und
da mal Regenschauer gibt.

Ja, und dann steigt man aus dem
Bus und geht ins Kloster - hihihi,
denkste! Da ist der herrliche Laa-
cher See und der wurde von vielen
Wanderern und auch Radfahrern bei
recht windigem und auch Regen-
tropfen-Wetter umrundet. Dabei hat
man das Kloster in der Ferne schon
im Blick, aber der Weg zieht sich
hin. Das Himmelblau spiegelt sich
im See, da habe ich gesagt: Der
See ist besoffen... Es waren viele
Laufer und Wanderer unterwegs,
ganz schon betriebsam am friihen
Morgen, auch einigen PKW mussten
wir Platz machen auf dem etwas
schmalen Uferweg. Dann kamen wir
an roten Mohnblumenfeldern ent-
lang, die auch teilweise von der
Sonne noch leuchtender aussahen,
das war wunderschon. Dann An-
kunft am Kloster Maria Laach. Da
waren auch schon einige Besucher,
aber Gottesdienst war nicht, und so
konnten wir das schone Geb&ude

2 bt e
Den Gaulskopf haben wir erobert.

besichtigen - einmal von innen und
dann auBen herum.

Hunger im Restaurant
des Klosters gestillt

Danach nahmen wir drauBen auf
Béanken Platz, und mancher Hunger
konnte am Kloster-Restaurant ge-
stillt werden. Nach besinnlichem
Ausruhen auf den Bénken im Freien
mit Blick auf das schone Kirchenge-
baude war die Aufforderung unserer
Wanderer: Auf geht's zum Bus! Und
der wartete auch schon am Park-
platz auf uns. Als alle Gruppen wie-
der da waren, wurde die Heimfahrt
gestartet und von allen die schénen
Gegenden bewundert - also von
allen, die nicht schon gleich nach
dem Einsteigen in ihren Mittags-

schlaf gefallen waren und wieder
leise schnarchten, wie schon oft ge-
habt. Ist immer lustig fiir die Wach-
bleibenden. Wenn wir dann singen,
wachen sie auf und singen mit.

15. Juli: Grillwanderung

Weilburg - Hirschhausen

Wandern fiir einen guten Zweck":
Fiir Speis und Trank wird gesorgt.
Und das hat auch wieder gestimmt.
Dann Start zur Wanderung von
Hirschhausen bergab nach Drom-
mershausen, kamen am uns von un-
seren Wanderfahrten her bekannten
Busunternehmen MEDENBAC H vor-
bei. Wieder steil auf breiter StraBe
bergauf. Kurze Trinkpause und wei-
ter geht's bergauf zum Marchensee
den wir bewunderten, weil er so

i

LD
T
D>

seit 1868

Beerdigungsinstitut
Fachgepriifter Bestatter
Erd-, Feuer-, Seebestattung

Adolf Gargés+Sohin

Inh. Michael Sarges

35578 Wetzlar - Engelsgasse 22 u. Sandgasse 16—18 - @ (064 41) 42959 - Fax 459 38

Bau- und Mdébelschreinerei
Innenausbau, Fenster und Tlren
Verglasungen aller Art

N\—

o)

|

il

Ao \.\j)
274

o ™

(Foto: Wolfgang JanBen)

schdne Wellen trieb. Erst haben wir
uns die herrlichen knallroten Seero-
sen angeschaut, die auf den spru-
delnden Wellen tanzten. So etwas
sieht man nicht so oft an einer Stel-
le gleich zur BegriiBung.

Rauchwolken lockten an

Dann wieder bergab in Richtung
Grillhiitte. Da waren schon die
Rauchwolken, die vom Grill hoch-
stiegen, zu sehen und lockten uns
an. Und unsere Grillmeister waren
am dampfenden Grill wieder sehr
aktiv und haben fiir die hungrigen
Wanderer tapfer geschwitzt in strah-
lender Sonne, damit wir Wanderer
alles vertilgen konnten, was von den
eifrigen Grillern vorbereitet wurde,
die also nicht mitwandern kdnnen
an diesem Tag. Da haben unsere
Wander-Hausfrauen es sich etwas
einfacher gemacht und wieder le-
ckeren Kartoffelsalat und andere,
bestens gewdiirzte Salate und und
und .. was noch alles, schon zu
Hause vorbereitet und an der Hiitte
ins Kiihle gestellt. Sie konnten vor
unserer Riickkehr noch kurz zusam-
men besprechen, wer was zu wel-
chem Tisch bringt oder oben verteilt,
wenn die Schleckermauler gleich
schon zu ihnen kommen und etwas



Wandern

haben wollen. Und die kamen dann
auch, um zu sehen, was es so alles
gibt... Jetzt nahmen alle in strahlen-
der Sonne Platz und es wurde eifrig
gegessen und natiirlich auch viel
gebabbelt. Zum Nachtisch konnten
wir uns Pudding und Eis holen oder
bringen lassen, wie sich das so
ergab. Und alle saBen noch lange
zusammen oder sind noch einmal
rundgegangen - und dann wurde
die Riickfahrt angetreten von denen,
die nicht aufrdumen und alles wie-
der topfit machen mussten auf dem
schénen Grill-Geldnde.

Wir lassen uns gerne im Wander-
jahr 2013 wieder begrillen, ich brin-
ge auch wieder Eis mit! Vielen Dank
allen, die sich so viel Arbeit gemacht
haben!

Am 19. August war es fiir mich, die
dumme Ziege, zu heiB, um nach mei-
nem Krankenhausaufenthalt schon
mitzuwandern, mein lieber Mann ist
dann bei mir zu Hause geblieben,
damit ich nicht traurig war wegen
des mir noch Unmdglichen.

16. September:

Nach Hungen-Inheiden
Die PKW-Fahrer starten mit vielen
Wanderer-Fahrern nach Hungen-In-
heiden, was in Oberhessen ist It.
Wanderplan-Angaben. Wir hatten
tief hangende weiB3e Wolken auf der
Hinfahrt, doch die Sonne hat schon
durchblicken kénnen und die Wol-
ken erst einmal vertrieben, da haben
wir uns mit winke, winke! bei ihr
bedankt.

Vom Hungener Schloss
zum Inheidener See

Wieder an schdnen, groBen griinen
Wiéldern und an zum Teil schon
abgeernteten, gelben Feldern vorbei
und dann Ankunft in Hungen. PKW
am Wander-Parkplatz abgestellt und
durch Hungen zum Schloss mit
Besichtigung des sehr schonen
Gebdudes von auBen. Weiter ging
es durch den Wald und dann un-
terhalb der Bahnlinie entlang, da-
nach unter der UmgehungsstraBBe
auf einem schmalen Pfad in Rich-
tung Inheidener See. Am Uferstrand
Zelte, Boote, Wohnmobile und Ang-
ler, die ihren Fang schon frohlich
verstauten. Ein Schwimmer sprang
gerade ins Wasser und ist durch
die sicher sehr kalten Wellen ge-
schwommen.

Unser Weg flihrte uns nun uber die
Eisenbahngleise, immer an der Hor-
loff entlang bis kurz vor den Hof

GRASS, konnten aber nicht tiber die
Briicke, weil sie wieder neu erbaut
wird.

Also gingen wir weiter an der Hor-
loff entlang und kamen wieder auf
unseren Hinweg zuriick und haben
uns im Freien an die Tische einer
Gaststdtte gesetzt. Die haben wir
aber gleich wieder verlassen, da die
Chefin uns sagte, sie haben nur al-
koholische Getranke - Wir wollten
aber Tortenkuchen und vor allem
flir unsere Wander-Taxi-Fahrer nur
Kaffee oder Tee haben. Sie hat uns
freundlich ein schones Café emp-
fohlen, das wir nach Weiterwandern
gut erreicht haben, und da gab es
Kaffee und Tee und leckeren Tor-
tenkuchen im Laden auszusuchen
und gleich zu bezahlen, den muss-
ten wir auch selbst mit hinaus ins
Freie nehmen, wo wir unter Sonnen-
schirmen Platz genommen haben.
War zwar an einer StraBe gelegen,
aber es war ein erfrischender Ab-
schluss unserer Wanderung, und der
Parkplatz war auch nicht weit, da
konnten wir wieder fréhlich die
Heimfahrt antreten.

7. Oktober: Mit dem Bus
nach St.Goar-Bacharach
Viele Buswanderfahrer waren am
Startplatz hinter dem Rathaus in
der WetzbachstraBe und am Him-
mel etwas dunkelblaue Wolken zu
sehen, und dann fuhren wir los.
Wieder durch schone Ortschaften
und viele schon herbstlich gold-gel-
be Walder flihrte unsere Fahrt zum
Vater Rhein. Der Bus brachte uns
auf die Bergeshohe weit oberhalb
von Bacharach, und wir konnten bei
etwas windigem und leicht nebli-
gem Wetter starten.

Traubendiebe am Rhein
Unser Wanderpfad fiihrte an noch
nicht ganz abgeernteten Weintrau-
ben-Feldern vorbei, und da waren
die Traubendiebe der Wanderer wie-
der sehr aktiv. Mit Blick nach oben
auf steile Felswénde und hochra-
gende alte, noch sehr gut erhaltene
Burgen und Schldsser blinkte uns
mit Blick ins Rheintal der emsige
Wellengang des Vater Rhein entge-
gen. Den haben wir auch dann

bald erreicht, und jetzt war erst ein-
mal wieder der Hunger zu stillen,
also auf in ein Lokal, wo es auBer
Wein auch was zu essen gab. Da-
nach Spaziergang durch den Ort und
Besichtigung der gut renovierten
Fachwerkhduser und auch zum Teil

steinernen Gebdude. Dann zurlick
zum Busparkplatz und noch mal ein
kleiner Gang am Uferweg entlang,
da es noch Zeit war, bis alle Grup-
pen sich wieder eingefunden hatten.

Bacharach: Die Ruine der goischen Wernerkapelle krént den alten Posthof,
wo wir uns zusammengefunden haben.

(Foto: Roger de Ceuninck)

Die Riickfahrt war auch wieder sehr
schon fir alle, die noch nicht in ihr
Mittagsschlafchen gefallen waren,
sondern die schone Gegend bewun-

P

r\

o

dern konnten.
] ]
N “e
21N AR




Die Volleyball-Abteilung im Umbruch?!

Volleyball

Nachfolger fur Susanne Stiebeling und
Jugendwart Waldemar Megert gesucht

Die Damen 1: hintere Reihe (v.l.) Martin Schmidt (Trainer), Aylin Salomon, Celia Schmidt, Natalia Dobrosz, Kathi Wiilfing, Lara Spengler, Mira Bensch,
Anna Schreiber, Tim Koob (Co-Trainer); vordere Reihe: (v. |.) Vanessa KrauB, Kim Keiner, Anna Lang, Hannah Kempf, Paulina Mann, Lilly Hartmann; sitzend:

(v. I.) Kati Miiller-Franz und Romina Fricke. AuBerdem gehéren noch Melissa Major, Kirsten Schmidt und Eileen Keller zum Team.

Von Martin Schmidt

Die Abteilung Volleyball steht mit
Licht und Schatten im Blickpunkt
des Vereins und des hessischen Lan-
desverbands.

Mit dem Riickzug als Abteilungslei-
terin sorgte Susanne Stiebeling fiir
ein Loch im administrativen Bereich.
Unter ihrer Obhut konnte die Abtei-
lung deutlich an Stabilitdt gewin-
nen und sich stetig vergréBern. Bis
heute wurde noch kein Nachfolger
gefunden, da die Abteilung aus ei-
genen Reihen keinen Bewerber fiir
das Amt findet und von auBen lei-
der noch keine geeignete Bewer-
bung vorliegt.

Zu wenig engagierte

Trainer im Jugendbereich
Sollte jemand Interesse an enga-
gierter Vorstandsarbeit im Volley-
ball haben, so soll er/sie bitte die

Geschéftsleitung des TV Wetzlar
kontaktieren. Alle weiterflihrenden
Gespréache konnen dann umgehend
vereinbart werden.

Waldemar Megert musste beruflich
das Amt des Jugendwartes nie-
derlegen, so dass die Nachwuchs-
forderung und der Jugendspielbe-
trieb ins Straucheln gerieten. Die
Schnittstelle zwischen der Talent-
férderung im Kindesalter und der
Ubernahme in den Jugendspielbe-
trieb leidet nun unter zu wenig en-
gagierten Trainern in diesem Be-
reich.

Nach einem Gesprach mit dem Ge-
samtvorstand ist man nun auf der
Suche nach Lésungen. Dies ist zwin-
gend notig, da der TV Wetzlar Partner
des hessischen Volleyballverbandes
im Zuge der Talentférderung ist und
aktive Kinder- und Jugendférderung
den Hauptbestandteil der Volley-
ballabteilung darstellt.
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Damen 1 sehr erfolgreich
in die Saison gestartet

Nach dem vierten Spieltag stehen
die Damen ungeschlagen an der
Tabellenspitze der Bezirksoberliga
Mitte und wollen diesen Platz nun
ungern raumen. Die Entwicklung des
Teams zeigt, dass die zuvor geleis-
tete gute Jugendarbeit nun Friichte
tragt.

.Die Qualitdt unseres Kaders ist
enorm.  Wir haben uns stetig
verjiingt, aber an Erfahrung und
Durchsetzungsvermdgen dazu ge-
wonnen. Unsere Spielerinnen we-
cken Begehrlichkeiten beim Ver-
einsnachbarn aus Waldgirmes, der
bereits einige unserer Spielerinnen
mit Doppelspielrecht fiir die Regio-
nalliga ausgestattet hat. Das emp-
finde ich als indirektes Lob fiir
gute Arbeit, denn aus ihren eige-
nen Reihen rekrutiert die erste Da-
menmannschaft des TV Waldgirmes

(Fotos: privat)

kaum noch Spielerinnen”, so Trainer
Schmidt.

Damen 2 mit Neubeginn
Die Damen 2 mussten den Abstieg
aus der Bezirksoberliga zum Ende
der vergangenen Saison hinnehmen.
Dies bot Anlass, den Kader neu
zu formieren und vielen jugendli-
chen Talenten die Chance zu bieten,
im Bezirksligabereich einen Stamm-
platz zu ergattern. Das Trainerge-
spann Stiebeling/Pierce sorgt fiir
sehr gute Stimmung im Training
und arbeitet am Comeback in die
Bezirksoberliga. Zwar wurden die
Spiele gegen direkte Konkurrenten
aus Marburg und Biedenkopf verlo-
ren, aber die Saison ist noch lange
und somit noch alles mdglich.

Damen 3 - Ein Aufstieg
in den Ausstieg

Da Waldemar Megert auch Trainer
der Damen 3 in der Kreisliga war,



Volleyball

musste dieses Team aufgeldst wer-
den. Nach starker Saison wurde das
ausgegebene Ziel, Aufstieg in die
Bezirksliga, verpasst. Dieser Coup
ware moglich gewesen, nachdem das
Team zuvor erst in die Kreisliga auf-
gestiegen war. Wie bereits erwéhnt,
sind viele Madchen entweder in der
Damen 1 oder Damen 2 zum Kader
hinzu gestoBen. Von einigen Spie-
lerinnen mussten wir uns trotzdem
aus Kapazitatsgriinden trennen. Wir
wiinschen ihnen aber weiterhin viel
SpafB und Erfolg im Volleyball.

U18 in der Oberliga

ein groBer Lichtblick
DerWegzuden Hessenmeisterschaf-
ten wird angepeilt. Unsere U18 rek-
rutiert sich aus Madchen der Damen
1, der Damen 2 und vier Spielerinnen
anderer Vereine. Mit Anna Schreiber,
Aylin Salomon Mira Bensch, Vanessa
KrauB, Paulina Mann (alle Damen 1),
Lea Freudenstein (TV Jahn-Kassel),
Lea Theis (TG Wehlheiden), Sina Hap-
pel, Teresa Bezold (Damen 2) sowie
Mailin Goth und Kati Vossmer (TV
Waldgirmes) stellt der TV Wetzlar
erstmals das seit Langem das beste
U18-Team.

Nach den ersten beiden Spieltagen
stehen die jungen Domstddterinnen
punktgleich mit dem TV Biedenkopf
auf Platz zwei. Der etatmaBige Titel-

Die Damen 2: hintere Reihe (v. I.) Tamara Zimmermann, Nicole Olinger, Tanja Michel, Elina Beck, Alena Giimbel,
Loreen Kdniger; vordere Reihe: (v.I. Ralf Stiebeling, Felicitas Wahner, Alina Holzel, Melanie Miiller, Susanne Stiebe-
ling, Sina Happel, Teresa Bezoldund und Alan Pierce.

favorit VC Wiesbaden konnte deut-
lich gedrgert, aber nicht bezwungen
werden. Hier ist eine Uberraschung
genauso moglich wie eine Plat-
zierung auf dem Treppchen der
Hessenmeisterschaften.

U20 auf dem
vierten Platz
Die U20 spielt diese Saison zu ers-
tem Mal in einer Spielgemeinschaft
unter der Flagge des TV Waldgirmes.

Das Team tritt in der Landesliga-
Nord an und steht momentan auf
einem vierten Platz. Das Erreichen
des Hessischen Jugendpokals wurde
als Zielvorgabe ausgegeben, eine
machbare Aufgabe.

Kommissarisch hat Martin Schmidt
die Traineraufgaben von Waldemar
Megert libernommen, sodass etwas
an Arbeit im Jugendbereich aufge-
fangen werden kann. Dieser Zustand

kann aber nicht von Dauer sein, da
eine Abteilung nicht auf den Schul-
tern einer Person zu stemmen ist.
Erfahrene Trainer sind somit gerne
gesehen und genauso willkommen
wie motivierte ,Trainer-Einsteiger”.

Wollen Sie mehr erfahren liber An-
gebote der Abteilung Volleyball?
Schauen Sie auf unserer Homepage
vorbei.

http://www.wetzlar-volley.de

Tndaorn-Coycling
goin Fritiaufotetien

vom 16. 1. - 20. 3. 2013

Der Turnverein Wetzlar 1875 e. V.
bietet mittwochs, in der Zeit von

7:15 Uhr bis 8:15 Uhr

und von

8:15 Uhr bis 9:15 Uhr

einen 16-wochigen Indoor-Cycling-Kurs
mit unserer Trainerin Valentine Atzori an.

Dieser Kurs richtet sich an alle,
die Indoor-Cycling kennen lernen wollen
oder aber schon Erfahrung haben
und wieder neu einsteigen mochten.

Kurskosten fiir Mitglieder: 32,- Euro
Kurskosten fiir Nichtmitglieder: 80,- Euro
Ort: Studio 2, IC-Raum
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U18 Oberliga Hessen: (hinten v. I.) Mira Bensch (2), Vanessa KrauB3 (4),
Paulina Mann (13), Anna Schreiber (6), Martin Schmidt (Trainer); (vorne v. 1.)
Lea Theis (5), Aylin Salomon (9) und Lea Freudenstein (3).
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Geschéaftsstelle

Unsere Sportangebote fur

Abteilung 01 Badminton:
Info: Abt.-Leiter Michael Gotz
Telefon (0176) 32592988
Abteilung 02 Basketball:

Info: Abt.-Leiter Christian Weber
Telefon (0178) 8682805
Abteilung 03 Fechten:

Info: Abt.-Leiter Daniel Zahner
Telefon (064 03) 973776
Abteilung 04 Handball:

Info: Abt.-Leiter Ralf Schetzkens
Telefon (06033) 9279175
Abteilung 05 Leichtathletik:
Info: Abt.-Leiter Andreas Hein
Mobil (01573) 4780333
Abteilung 07 Schwimmen:
Info: Abt.-Leiter Reinhard Felten
Telefon (064 06) 830529
Abteilung 08 Turnen:

Info: Abt.-Leiter Ulrike Kotz
Mobil (0157) 75302484
Abteilung 09 Volleyball:

Info: TV-Geschaftsstelle

Telefon (064 41) 9213 13/14/15
Abteilung 10 Wandern:

Info: Abt.-Leiter Hans Steinbach
Telefon (064 42) 9628970
Abteilung 11 Tischtennis:
Info: Geschaftsstelle TV Wetzlar
Telefon (06441) 921313/14/15
Abteilung 12 Radsport:

Info: Abt.-Leiter Wolfgang Lowe
Telefon (06441) 71696
Lauftreff:

Info: Jiirgen Reiter

Telefon (064 41) 447337
Fitness- und Gesundheitssport
Info: Fitness- und Gesundheitssport

Telefon Geschiftsstelle (064 41)

921314-15

Alle Zeiten unter Vorbehalt!
Anderungen kénnen kurzfristig vorkommen!
Bitte Kontakt-Nummern anrufen!

Kleinkinder 112-3 Jahre

Kleinkind-Fitness
Zeit: Dienstag 9:15-10:45 Uhr

Ort: Studio 2, Tanzsaal
Trainerin: Heike Krohn
Anm. unter Tel. (06441) 8707783

Baby-Fitness

Bewegung in der Lauflernphase
Kursprogramm

Zeit: Donnesrtag 10:00-11:00 Uhr
Ort: Studio 2, Tanzsaal

Trainerin: Heike Krohn

Anm. unter Tel. (06441) 8707783

Kinder + 3 Jahre

Eltern + Kind Turnen

Zeit: Donnerstag 16:30-18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ellinor Iwen

Kindergarten/Vorschule

Abenteuer Turnhalle (4-6 Jahre)
Turnabteilung

Zeit: Dienstag 16:00-17:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Bewegungsbaustelle Turnhalle
(4-6 Jahre)

Turnabteilung

Zeit: Donnerstag 15:15-16:15 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kinder 5-8 Jahre

Kinder 5-6 Jahre

Handball Mini-Minis

Zeit: Donnerstag 17:00-19:00 Uhr
Ort: neue Sporthalle, Kestnerschule
Trainerin: Silke Artik

Spielerische Leichtathletik/
Minis/U8 (3-7 Jahre)

Zeit:

Mittwoch 16:30-17:30 Uhr (3-5 J.)
Mittwoch 16:30-17:30 Uhr (6-7 J.)
Ort: Pestalozzischule

Trainerinnen:

Dilara Avas/Lara Schmitt

Erlebnislandschaft Turnhalle
(6-8 Jahre)

Zeit: Donnerstag 16:00-17:30 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kinder 6-10 Jahre

Grundschule

Bewegung,

Spiele + Abenteuerstationen
Zeit: Donnerstag 16:15-17:30 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainerin: Ulrike K6tz

Ao \.\j) \.—_
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Orientalischer Tanz (Grundschule)
Zeit: Mittwoch 15:30-16:30 Uhr
Ort: Studio 1, Raum 3

Trainerin: Doris Weller

Anféanger-Schwimmkurs

fiir Kinder
Schwimmabteilung/Kurs
Teilnahme nur nach friihzeitiger

(2 Jahre vorher) Anmeldung auf
einer Warteliste.

Zeit: Freitag 17:00-18:00 Uhr

Ort: Europa-Hallenbad

Trainer: Reinhard Felten, Stephanie
Ache, Roman Eibauer

Schwimmen/Gruppe 1

Zeit: Dienstag 17:00-18:00 Uhr
Ort: Europa-Hallenbad

Trainer:

Reinhard Felten, Roman Eibauer

Schwimmen/Gruppe 2

Zeit: Dienstag 18:00-19:00 h
Ort: Europa-Hallenbad

Trainer:

Reinhard Felten, Roman Eibauer

Paddelgruppe

Zeit: Freitag 18:00-19:00 Uhr

Ort: Europa-Hallenbad

Trainer: Reinhard Felten, Stephanie
Ache, Roman Eibauer

Kinder 7-8 Jahre

Schwimmen
Gruppe 1+2 und Leistungsgruppe

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Kinder 7-8 Jahre

Handball / Mini-Minis

Donnerstag 17:00-19:00 Uhr

Ort: neue Sporthalle, Kestnerschule
Trainerin: Silke Artik

Kinder 8-9 Jahre

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Leichtathletik/U10
Zeit: Mittwoch 16:30-18:00 Uhr
Ort: Pestalozzischule
Trainer: Lars Worner

Schwimmen

Gruppe 1+2
Schwimmen/Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:00-19:00 Uhr
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: U. Herrmann, S. Winterfeld

Kinder 9-10 Jahre

Handball
weibliche/ménnliche E-Jugend
Zeit: Donnerstag 17:00-18:30 Uhr

Ort: Sporthalle der Schule an der
BriihIsbacher Warte

Trainer(innen): Marvin Drexler/
Sanya Rudolph/Jannick Reitz

Fechten/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 18:30-20:00 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Schwimmen

Gruppe 1+2

Schwimmen Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:30-19:00 Uhr
Zeit: Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: U. Herrmann, S. Winterfeld

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Jugendliche 10-11 Jahre

Leichtathletik/U12

Zeit: Montag 16:30-18:00 Uhr
Mittwoch 18.00-19:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Trainer: Lars Worner

Basketball/U12

Zeit: Dienstag 16:30-18:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 15.30-17.00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Lukas Spory
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Kinder und Jugendliche

Jugendliche 11-12 Jahre

Handball/mi3nnliche D-Jugend
Zeit: Dienstag, 17:00-18:30 Uhr

Ort:
Sporthalle Th.-Heuss-Schule

Zeit: Donnerstag 18:00-19:30 Uhr

Ort: Sporthalle
Freiherr-vom-Stein-Schule

Trainer:
Tom Briickner/Christian Scharfe

Fechten/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 18:30-20:00 Uhr

Ort: Kestnerschule
Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Badminton/Jugend

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Volleyball/E-Jugend weibl.
Zeit: Montag 13:00-15:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D-Jugend weibl.
Zeit: Dienstag 15:00-17:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D+E-Jugend weibl.
Zeit: Donnerstag 15:00-17:00 Uhr

Ort: Stein-Schule
Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D+E-Jugend minnl.
Zeit: Montag 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch 13:30-15:30 Uhr

Ort: Stein-Schule
Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D-Jugend/Leistung
Zeit: Mittwoch 16:00-18:15 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainerin: Olga Krivosheeva

Tischtennis
Zeit: Montag und Mittwoch
18:00-20:00 Uhr

Ort: Alte Sporthalle Kestnerschule
Trainer: Ralf Dreiser

Schwimmen

Gruppe 1+2
Schwimmen/Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:30-19:00 Uhr,
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: Uwe Herrmann,

Simon Winterfeld

Jugendliche 12-13 Jahre

Leichtathletik/U14

Zeit: Mittwoch 18:00-19:30 Uhr
Freitag 16:30-18:00 Uhr

Ort: Pestalozzischule
Trainer(innen): Sandra Oehme/
Mark Schwesig/Bruno Gértner

Basketball/U16

Zeit: Dienstag 16:30-18:00 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: S. Hoxhallari

Jugendliche 13-14 Jahre

Handball minnliche C-Jungend
Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Sporthalle Goetheschule
Trainer: Ralf Fischer/

Jochen Lindenstruth/ Tobias Zaubek

Fechten/A+B-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 19:30-21:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Badminton/Jugend

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Orientalischer Tanz

fiir Fortgeschrittene

Zeit: Mittwoch 16:30-17:30 Uhr
Ort: Studio 1, Raum 3

Trainerin: Doris Weller

Schwimmen/Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:30-19:00 h
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: U. Herrmann, S. Winterfeld

Tischtennis

Zeit: Montag und Mittwoch
18:00-20:00 Uhr

Ort: Alte Sporthalle Kestnerschule
Trainer: Ralf Dreiser

Jugendliche 14-15 Jahre

Leichtathletik/U16

Zeit: Montag, Mittwoch, Freitag
18:00-20:00 Uhr

Ort: Mittwoch Stadion Wetzlar,
Montag u. Freitag Pestalozzischule
Trainer: C. Arampatzis/

Andreas Jungmann

Handball/ma3nnliche B-Jugend
Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Sporthalle Goetheschule
Trainer: Michael Schetzkens/
Christian Reinhardt

Basketball/U16

Zeit: Dienstag 16:30-18:00 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: S. Hoxhallari

Jugendliche 15-16 Jahre

Schwimmen
Leistungsgruppe

Badminton/Jugendliche

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Fechten/A+B-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Freitag 19:30-21:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Tischtennis

Zeit: Montag und Mittwoch
18:00-20:00 Uhr

Ort: Alte Sporthalle Kestnerschule
Trainer: Ralf Dreiser

Jugendliche 16-17 Jahre

Leichtathletik/U18

Zeit: Montag, Mittwoch, Freitag
18:00-20:00 Uhr

Ort: Mittwoch Stadion Wetzlar,
Montag u. Freitag Pestalozzischule
Trainer:

C. Arampatzis/Andreas Jungmann

Basketball/U18

Zeit: Dienstag 16:30-18:00 Uhr
Ort: Pestalozzischule und
Freitag 17:00-18:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: K. Kaya

Handball/minnliche A-Jugend
Zeit: Dienstag 18:30-20:00 Uhr
Ort: Sporthalle Th.-Heuss-Schule
Zeit: Freitag 19:00-20:30 Uhr
Ort: Sporthalle Th.-Heuss-Schule
Trainer: Tom Briickner/
Johannes Schetzkens

Jugendliche 17-18 Jahre

Schwimmen
Leistungsgruppe

Badminton/Jugendliche

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Fechten/B+A-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 18:30-21:00 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Tischtennis

Zeit: Montag, Mittwoch
18:00-20:00 Uhr

Ort: Alte Sporthalle Kestnerschule
Trainer: R. Dreiser

Handball/minnliche A-Jugend
Zeit: Montag 20:00-22:00 Uhr

Ort: Pestalozzischule und

Zeit: Mittwoch 18:30 bis 20.00 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 20:00-22:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule

Trainer: Jens Uwe Keil/

Arne Schafrinna

Jugendliche 18-19 Jahre

Leichtathletik/U20

Zeit: Montag 17:30-20:00 Uhr,
Mittwoch 17:30-20:00 Uhr
Ort: Stadion Wetzlar und
Freitag 18.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Trainer: Andreas Hein

Handball/Aktive

Zeit: Montag 20:30-22:00 Uhr,
Ort: Sporthalle an der Schule
Briihlsbacher Warte

Donnerstag 20.15 bis 22.00 Uhr
Ort: Sporthalle Eichendorff-Schule
Trainer: Johannes Schetzkens/Peter
Rosenkranz

Jugendliche 19-20 Jahre

Schwimmen
Leistungsgruppe
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Geschéaftsstelle

Langjdhrige Mitglieder beim Seniorennachmittag _geehrt

Liselotte Pape halt dem TV seit 85 Jahren die Treue

Von Detlev Lange

Beim traditionellen vorweihnachtli-
chen Adventsnachmittag im Biirger-
haus in Wetzlar-Steindorf hat der
Turnverein Wetzlar 1847 e. V. am 1.
Dezember dieses Jahres langjdhrige
Mitglieder fiir 25-, 50-, 60- und
85-jahrige Mitgliedschaft geehrt.
Der Einladung waren etwa 150
Seniorinnen und Senioren des Ver-
eins gefolgt. In vorweihnachtlicher
Atmosphdre flihrten die stellvertre-
tende Vorsitzende Christine Wiegand
und Vorsitzender Ulrich Schmidt
durch den abwechselungsreichen
Nachmittag, der von Dieter Faust
musikalisch begleitet wurde.

Das Begleitprogramm gestaltete die
Gruppe ,Eden" aus Mengerskirchen
unter der Leitung der Eheleute Ger-
trud und Dirk Schmalenbach. Zum
Auftakt und zum Ende der Veran-
staltung présentierten die Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen mit viel Spal3 Gesangsbeitréage,
Reime und Gedichte. Die Gaste be-
dankten sich fiir die vorziglichen
Beitrage mit viel Beifall.
Abgerundet wurde der vorweih-
nachtliche Adventsnachmittag mit
dem Auftritt der jetzt ein Jahr be-
stehenden Kinder-Akrobatik-Grup-
pe des TV Wetzlar unter der Leitung
von Nelli Budajew.

Natirlich hatten die Seniorinnen
und Senioren des Vereins auch aus-
reichend Zeit, um bei Kaffee und Ku-
chen gute Gesprache zu fiihren und
alte Erinnerungen auszutauschen.
Neben Liselotte Pape, die ein Buch-
geschenk als Ehrengabe des Vereins

Die stellvertretende Vorsitzende Christine Wlegand (1) und Vorsitzender Ulrich Schmidt (r.) vom TV Wetzlar dankten

Margot Schneeberg, Oskar Spielvogel und Detlef Manche fiir ihre 60-jéhrige Vereinstreue.

fir 85 Jahre Vereinszugehdrigkeit
erhielt, wurden weitere Mitglieder
geehrt.

Die Ehrennadel in Silber erhielten
Joaquina Nunez Perez, Michael Has-
selbach (nicht anwesend), Heidi und
Heinz Schulte (nicht anwesend) fiir
25 Jahre Mitgliedschaft.

Ein halbes Jahrhundert im TV Wetz-
larist Ellinor Iwen, der ebenfalls eine
Ehrengabe des Vereins Uberreicht
wurde.

Bereits 60 Jahre gehéren dem TV
Margot Schneeberg, Detlef Man-
che, Ehrenmitglied Oskar Spielvogel
und Dieter Lerach (nicht anwesend)
an.

(Fotos: Schmidt)

An die 150 Mitglieder saBen an den festhch geschmiickten Tischen im
Biirgerhaus von Steindorf.

Christine Wiegand und Ulrich Schmidt ehrten (v. I.) Liselotte Pape (85 Jahre), Ellinor lwen {50 Jahre} und Joaquina Nunez Perez (25 Jahre) fiir langjdhrige

Mitgliedschaften im TV Wetzlar.
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Geschiftsstelle / Leichtathletik

45 Jahre

Von Detlef Manche

Anl@sslich ihres 45-jdhrigen Be-
stehens verbrachten 12 ,Oldies"
der Leichtathletikabteilung des TV
Wetzlar drei Tage an der Ahr. Quar-
tier wurde in Bad Neuenahr bezogen.
Klaus Lamberts hat die Tour her-
vorragend ausgearbeitet. Sie fiihrte
durch die Weinberge auf dem ,Rot-

,Oldies”

wein-Wanderweg" Die Sonne und
die blauen Trauben strahlten uns so
nur so um die Wette entgegen. Eine
Weinprobe durfte natirlich auch
nicht fehlen. Héhepunkt war das
Weinfest in Ahrweiler. Die Abende
wurden gemeinsam in gemiitlicher
Runde im Hotel verbracht. Es waren
wieder drei gelungene Tage!
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Gruppenbild mit ,Oldies": (v. I.) Detlev Manche, Siggi Lapschies, Gerhard

Neumann, Manfred Strasilla, Klaus Lamberts, Horst Wilczek-Sommer,

Giinter Liebing, Jiirgen Kantz, Willi Merkel, Adolf Schreiber und Karl-August

Sarges.

(Foto: privat)

...anden 15. Juni 1957 und das Leichtathletik-Sportfest im Wetzlarer Sta-
dion mit dem schwedischen Verein M. A. I. Malmé. Den 100-m-Lauf gewann

damals Hilmar Schwesig.

(Foto: Graupner)

Nachruf

Dora Scherer
Liebe Mitglieder des Turnvereins Wetzlar 1847,
am 1. Juli dieses Jahres verstarb unser Vereinsmitglied Dora Scherer. Die
traurige Nachricht ihres Todes erreichte den Verein einige Tage spater.
Dora Scherer wurde am 31. 12. 1921 geboren und trat dem Turnverein
Wetzlar erstmals am 15. 9. 1931 bei. Personliche Griinde hatten dazu gefiihrt,
dass die Mitgliedschaft in einem der darauf folgenden Jahre beendet wurde
und am 15. 7. 1940 erneut begann.

Dora Scherer wurde mit der Silbernen und Goldenen Ehrennadel sowie mit
Ehrengaben des Vereins fiir liber 70 jahrige Mitgliedschaft ausgezeichnet.
Sie war ihrem Verein nicht nur sportlich sehr verbunden, sondern unterstiitze
ihn mit ihrem Ehemann Christian, der ebenfalls {iber 80 Jahre Mitglied des
Vereins war, auch finanziell. Zum Erwerb der Kleinen Sporthalle Spilburg
im Jahr 1996 stellten Dora und Christian Scherer dem Turnverein einen
groBziigigen Geldbetrag ohne Riickzahlungsforderung zur Verfiigung.
Dora Scherer konnte sich ein Leben ohne Turnhalle nicht vorstellen. Bereits
nach dem Krieg leitete sie von 1947 bis 1955 als Ubungsleiterin im TW Wetzlar
Kinderturngruppen an und war Betreuerin beim Schwimmunterricht.

Sie selbst nahm an zahlreichen Wettkdmpfen teil, wobei einige Disziplinen aus
der Leichtathletik sowie das Turnen, Gymnastik, Schwimmen und Fechten ihre
.Lieblingssportarten” waren.

Bis ins hohe Alter nahm Dora Scherer regelmaBig an der von ihr so geliebten
Montagturnstunde der Frauen teil.

Der Turnverein Wetzlar 1847 e. V. hat mit Dora Scherer ein besonderes
Vereinsmitglied mit besonderer Treue verloren.
Der Verein wird ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Turnverein Wetzlar 1847 e. V.
Vorstand und Geschaftsfiihrung

Gartner

HEIZUNG - SANITAR

Waldschmidtstr. 31 - 35576 Wetzlar - Tel. (064 41) 40 06-0 - Fax 40 06-33

Mindestens 60 € sparen!

Jetzt informieren und 10 € pro Monat® sparen.
« Individuelles Emngehen auf die Bedirfnisse der
Kinder und Jugendiichen
« Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer!-innen
= Tiw gepriiftes Qualititsmanagement

Beratung vor Ort: Mo.=Fr. 15.00-17.20 Uhr
Wetzlar = Frankfurter Str, 4 = Telofon 0644 1-444629
Wetzlar » Bahinhafstr. 3 = Telefon 06441-19418

* Gty i Mess-Bnmseddung il min & Monate und

mur &in Guischein pro Kunde dour TV Wetzlar-Milg ledar).

Ihr erster Schritt
Zu einer
sparsameren

Zentralheizung:
Ein Gespréch
mit uns!

il

GRATIS-HOTLNE

0800-1941840

www.schuelerhilfe.de
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Schwimmen

Halbmarathon, Erndhrungstipps, Briickenlauf und Klettern

Die Sportler der Schwimmabteilung waren
im Wasser und an Land aktiv und erfolgreich!

Von Uwe Hermann

In den letzten beiden Wochen der
Sommerferien begriiBten die bei-
den Trainer der Leistungsgruppen,
Robin Rausche und Uwe Hermann,
ihre Aktiven zum Trainingsauftakt.
Neben taglichen Wassereinheiten im
Freibad Ringallee in GieBen wurde
auch viel an Land trainiert. Neben
allgemeinen athletischen Ubungen
stand das Laufen tédglich auf dem
Programm. Beim Lahnparklauf des
.Jeam Naunheim" konnten die
Wasserratten auch an Land ihre
Leistungsstarke demonstrieren und
gewannen in verschiedenen Alters-
klassen ihre Rennen. An einen Halb-
marathon wagten sich Johanna und
Sarah Becker, die beide nur knapp
langsamer als zwei Stunden ,finish-

ten”.

Fiinfmal Gold bei
Freiwasser-Meisterschaft

Eine Woche spater stand mit dem
Briickenlauf der nachste Laufwett-
bewerb auf dem Trainingsplan. Nur
ein technisches Problem konnte das
.Jeam Wetzlar I" in der Besetzung
Paul von Rosen, Linus Stoll und Ad-
rian Balser am Sieg hindern, wurde

Das Team bei den Bezirksmeisterschaften in Frankenberg.

doch leider eine Runde zu wenig
gewertet bei den drei 16-Jahrigen.

Ins Wasser gingen die Aktiven aus
der Domstadt aber zwischendurch
auch. Bei den Hessischen Meister-
schaften im Freiwasserschwimmen
konnten TVW-Abteilungsleiter Rein-
hard Felten gleich fiinf Goldmedail-
len bejubeln. Erstmals den Titel der
hessischen Jahrgangsmeisterin si-
cherte sich Nina Berneaud, die wie
Sarah Berneaud, Roswitha Goy, Ad-

rian Balser und Pieter Rink den Titel
liber 2500 m Freistil gewannen. Bei
herrlichen duBerlichen Bedingungen
fischten auch Tabea Schéfer, Jac-
queline Hoffmann und Isabel Blan-
co-Gonzalez Medaillen aus dem
See.

Am ersten Septemberwochenende
stand die korperliche Fitness dage-
gen etwas im Hintergrund. Kirsten
Dickau, Erndhrungsberaterin vom
Olympiastiitzpunkt Frankfurt, kam

Premiere fiir den Nachwuchs: Hinten (v. I.) Rebecca Kessler, Aaron Strube, Jil Siegmund, Jonas Schmidt, vorne (v. |.)
Hedi Salzmann, Georg Buddensiek, Fynn Heppner, Elias Schultze, Julia Schmunk.
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(Fotos: privat)

extra zu den Schwimmern nach
Wetzlar, um dort vor Ort Tipps und
Anregungen zur richtigen und ge-
sunden Erndhrung - speziell fiir
Schwimmer - zu geben.

Beim ,Friihstiick" ging es
um richtige Erndhrung

Bei einem gemeinsamen Friihstlick
erlauterte die Erndhrungswissen-
schaftlerin viele Punkte und gab den
Aktiven der Schwimmabteilung und
deren Eltern niitzliche Tipps an die
Hand. Von diesem Seminar gestarkt
ging es am Nachmittag in die Turn-
halle der Sport- und Bildungsstatte
der Sportjugend Hessen in Wetzlar.
Dort wurde mit Hilfe von Sportleh-
rer Christian Grzelachowski das Ath-
letiktraining der Schwimmer unter
die Lupe genommen. Die Vor- und
Nachteile der jeweiligen Ubungen
wurden diskutiert, die richtige"
Ausflihrung der Bewegungen be-
sprochen und einige neue Ubungen
kreiert. ,Ein toller und informativer
Tag fiir uns, die Sportler und auch
die Eltern, den wir auf jeden Fall
wiederholen werden" zog Trainer
Uwe Hermann ein positives Fazit
tiber diesen Seminartag.

Weiter ging es im September mit
Wettkdmpfen in Frankfurt, Mainz
und Baunatal sowie Frankenberg.
Im Ederbergland wurden die Be-



Schwimmen

zirksmeister im Schwimmen ermit-
telt, und die Aktiven des TV Wetzlar
1847 haben ihren Status als Num-
mer 1 im Bezirk West des Hessi-
schen Schwimmverbandes deutlich
untermauert. Zahlreiche Bestzeiten,
16 Titel in der offenen Klasse und
ein halbes Dutzend Qualifikationen
flir die Deutschen Meisterschaften
Ende November in Wuppertal stan-
den nach einem langen Wettkampf-
tag auf der Habenseite. Die
mannliche Jugend A mit Leonard
Schneider, Danyal Komac, Anton
Schmunk, Adrian Balser, Marc Bud-
densiek und Paul von Rosen qualifi-
zierte sich fiir das Landesfinale der
sechs besten Staffeln Ihrer Alters-
klasse.

Diagnostik-Tag gibt
wichtige Aufschliisse

Der Wettkampf in Marburg Anfang
Oktober war fiir einige Nachwuchs-
schwimmer aus der Domstadt der
Auftakt in ihre Schwimmkarriere,
gingen sie doch dort erstmals bei
einem Schwimmfest an den Start
und schnupperten ihre erste ,Wett-
kampfluft"!

Den Auftakt zum Trainingslager in
den Herbstferien machte ein Dia-
gnostiktag. Wie im Frihjahr wur-
den Videoaufnahmen von den

Schwimmern/innen im Westbad in
GieBen gemacht. Achim Schneider

7=

vom Hessischen Schwimmverband
kam nach Mittelhessen und filmte
die Kadersportler bei Start, Wende
und Schwimmen sowohl (ber, als
auch unter Wasser. Hilfe leistet
dabei auch wieder Johannes Diet-
rich (Wiesbaden), der Ex-Europa-
meister liber 50 m Schmetterling.
Reinhard Felten dazu: ,Mit dieser
MaBnahme kdnnen sich unsere
Sportler mal selbst beim Schwim-
men sehen und zusammen mit ihren
Trainern Reserven in der Schwimm-
technik erkennen und daran arbei-
ten”

Im Trainingslager sollten die Wetz-
larer dann eine weitere Grundlage
fiir erfolgreiche Meisterschaften auf
Landes- und Bundesebene im No-
vember legen. Dazu diente auch ein
Ausflug in die Kletterhallte CUBE in
Wetzlar. ,Als Alternative zum Kraft-
und Athletiktraining wollten wir
mal eine neuen Anreiz geben, und
Klettern ist dafiir super geeignet",
erldutert Trainer Robin Rausche die
MaBnahme, die bei den Aktiven und
auch Trainern fiir Abwechslung, An-
strengung und natiirlich SpaB sorg-
te.

Bleibt abzuwarten, wie die vielen
verschiedenen Trainingseinfliisse seit
den Sommerferien auf die Sportler
wirken und die Ergebnisse der Meis-
terschaften ausfallen - wir werden
hier dariiber berichten!

; M

Landestrainerin Shila Sheth, mit Pascal Richter (I.) und Denis Schmunk (r.).

21

Neues aus der Schwimmabteilung

Voller Einsatz
auf dem Trockenen

= Ty

Sammelten fleiBig Miill ein: Stehend (v. I.) Pieter Rink, Nina Berneaud,
Pascal Richter, Lisa Berneaud, Isabell Blanco-Gonzales, Sarah Berneaud,
Mareike Ulbrich, Charlotte Lang, Roswitha Goy; kniend (v. I.) Felipe Blanco-

Gonzales und Leonie Richter.

Mittlerweile allseits bekannt ist die
Tatsache, dass die Schwimmer nicht
nur schwimmend, sondern auch gut
zu FuB unterwegs sind.

Bewiesen wurde dies wieder einmal
beim Briickenlauf 2012 mit acht ge-
meldeten Mannschaften. So beleg-
ten in der Gesamtwertung aller Ver-
eine unsere Schwimmerinnen und
Schwimmer die Platze 2, 3, 13 und
14.

Bei dem Jahrgang 2001 und jlinger
sprang der neunte Platz von 30 ge-
meldeten Mannschaften fiir Felipe
Blanco Gonzales, Aaron Strube und
Georg Buddensiek heraus. Die
JAlteren” belegten die Platze 2, 26,
und 64, also insgesamt eine runde
Sache auch fiir die Abteilungskasse!
Vielen Dank fiir den Einsatz!

Mill gesammelt,

Ball gefunden

Ein Dankeschdn auch an alle Miill-
sammler der Schwimmabteilung -
es hdtten auch etwas mehr sein
kénnen - die am Montagmorgen,
am 22. Oktober die Initiative ergrif-
fen unter dem Motto: * Wenn der

(Foto: privat)

Keim im Bad das Schwimmen ver-
hindert, sorgen wir wenigstens fiir
ein sauberes Umfeld!" So wurden
in einer planmaBig durchgefiihrten
Aktion rund um das Europabad und
den Parkfldchen bis zur Hessischen
Sportjugend Miill eingesammelt. Er-
gebnis: zehn volle Miillsécke, ein
FuBball und ein Kleiderbiigel!
Vielen Dank fiir die beispielhafte
Aktion.

Hoffen auf
sauberes Wasser

Wie bereits erwdhnt und bekannt,
ldsst die Verkeimung im Rohrsys-
tem des Europabades augenblicklich
kein Schwimmtraining zu.

Wann mit der Wiederer6ffnung zu
rechnen ist, ist zur Zeit nicht ab-
sehbar.

Deshalb an alle Teilnehmer der
Schwimmgruppen der Hinweis:
Zeitung lesen und sobald die Off-
nung des Bades bekannt gegeben
wird, wird sofort der Ubungsbetrieb
wieder aufgenommen!

Bis dahin gilt das Prinzip Hoffnung.

Sport ist kommunikativ
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Abo-Anmeldung

Fitness und Gesundheit

Indoor-Cycling - 1. Trimester
a , -

-

Nur fiir Jugendliche N
10x 14.1.-18. 3. 2013

15,- €, MG pro Einheit 1,50 €
44,- €, NMG pro Einheit 4,40 €

Kursleiter: Stephan Lenz

10x 14.1.-18. 3. 2013

20,- €, MG pro Einheit 2,- €
60,- €, NMG pro Einheit 6,— €

10x 14.1.-18.3. 2013
20,- €, MG pro Einheit 2,- €
60,— €, NMG pro Einheit 6,- €

£ Mittwoch

Fiir Anfénger

Kursleiter: Dieter Rink

10x 16. 1. - 20. 3. 2013

20,- €, MG pro Einheit 2,- €
60,- €, NMG pro Einheit 6,- €

Kursleiterin: Valentine Atzori
10 x 16. 1. - 20. 3. 2013

20,- €, MG pro Einheit 2,- €
60,—- €, NMG pro Einheit 6,— €

Kursleiterin: Ulrike Ott

10 x15. 1. - 19. 3. 2013

20,- €, MG pro Einheit 2,- €

60,- €, NMG pro Einheit 6,— €
Nur fiir Frauen

Kursleiter: Dieter Rink

10x 16. 1. - 20. 3. 2013

20,- €, MG pro Einheit 2,- €

60,- €, NMG pro Einheit 6,—- €

Kursleiterin: Ulrike Ott
10x15.1.-19. 3. 2013

20,- €, MG pro Einheit 2,- €
60,- €, NMG pro Einheit 6,— €

Kursleiter: Valentine Atzori

10 x 16. 1. - 20. 3. 2013

20,- €, MG pro Einheit 2,- €
60,- €, NMG pro Einheit 6,— €

Bankeinzugsermachtigung fiir Mitglied a Nichtmitglied 1

Konto-Nr Bankleitzahl Kreditinstitut

Name (bitte in Druckbuchstaben)

Name des Kontoinhabers (falls abweichend vom o. g. Namen)

Adresse

Telefon-Nr.

Ort, Datum, Unterschrift

Der Eintrag in die Kursliste erfolgt erst nach Abgabe der Abo-Anmeldung!

Anmeldungen bitte in der ® Geschaftsstelle abgeben, = faxen, per & Brief schicken, oder am Studio | in den
=¢ Briefkasten werfen.

TV Wetzlar 1847 e. V., SportparkstaBe 5, 35578 Wetzlar, Fax-Nr. (064 41) 43836, Geschiftsstelle

As| SV eI | V=
274 <
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10 x 16. 1. - 20. 3. 2013
20,- €, MG pro Einheit 2,- €
60,— €, NM pro Einheit 6,- €

Kursleiter: Stephan Lenz
10x17.1.-21.3.2013
20,- €, MG pro Einheit 2,- €
60,— €, NM pro Einheit 6,— €

Kursleiter: Stephan Lenz

10x 18. 1. -22.3.2013
20,- €, MG pro Einheit 2,- €
60,— €, NM pro Einheit 6,- €

Body und Bike 1,5 Std!
Kursleiterin: Milena Rink

10x 18. 1. -22. 3. 2013
30,- €, MG pro Einheit 3,- €
90,- €, NMpro Einheit 9,- €

Bitte beachten Sie, dass die An-
meldung verbindlich ist. Sollten Sie
zu einem spateren Zeitpunkt zum
Kurs zustoBen, teilen Sie uns bitte
das Datum, der von lhnen besuch-
ten 1. Stunde mit, damit wir die
Kurskosten entsprechend berechnen
kénnen.

Die Kurskosten werden wirvon lhrem
Konto abbuchen und bitten hierflr
um lhre Einverstandniserklarung:



Fitness und Gesundheit

14. Januar bis 24. Marz 2013
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19.30 - 20.30 Uhr

Studio 1, Raum 2

Vinyasa - Yoga. Mittelstufe
10x15.1-19.3.2013

Montag

7:30 - 8:30 Uhr
Studio 1, Raum 3
Funktionsgymnastik

fiir Friihaufsteher Heidi
10x 14.1.-18.3.2013 Mittwoch
Meike T

9:30 - 11:00 Uhr

Studio 1, Raum 2

Studio 2, Gr. Saal
ZUMBA. 10 x 16. 1.- 20. 3. 2013

Ashtanga Yoga Sybille
10x 14. 1. - 18. 3. 2013 10:30 = 12:00 Uhr
Katja Kraftraum , Studio 1

16:45 - 17:45 Uhr
Studio 1, Raum 3

Qi Gong Anfanger

10x 14.8.-18. 3. 2013

Krafttraining fiir Senioren
10 x 16. 1. - 20. 3. 2013
Anja

Marion Studio 1, Raum 3
Riicken Fitness
Radsportraum 10 x 16. 1. - 20. 3. 2013
Indoor-Cycling fiir Pfundige Cordula
10x14.1.-18.3.2013
Valentine Studio 1, Raum 2
. Qi Gong Fortgeschrittene
10 x 16. 1. - 20. 3. 2013

9:30 - 10:30 Uhr
Studio 2, Gr. Saal

Kleinkind-Fitness |
ab Februar 2013

Marion
Walkingtreff Nordic Walking
Einsteiger

Heike Krohn Termine auf Anfrage

Petra

Studio 1, Raum 1
Fit bis 100! Studio 1, Raum 2

Mit Wirbelsaulengymnastik Walk & Circle
10x15.1.-19.3.2013 10 x 16. 1. - 20. 3. 2013

Anja Karen

Studio 1, Raum 3 Studio 1, Raum 3

Riicken Fitness fiir Manner
10 x 16. 1. - 20. 3. 2013
Cordula

Vinyasa - Yoga Mittelstufe
10x15.1-19. 3. 2013
Heidi

Im TV Wetzlar m 1.

20:00 - 21:00 Uhr
Studio 1, Raum 2/3

Pilates

Mittelstufe bis Fortgeschrittene
10x 16. 1. - 20. 3. 2013

Gaby

20:15 -21:15 Uhr |
Studio 2, Gr. Saal

ZUMBA. 10 x 16.1.- 20. 3. 2013
Sarah

9:30 - 10:30 Uhr

Studio 1, Raum 1

Qi Gong Mittelstufe
10x17.1.-21.3.2013
Marion

Studio 1, Raum 2

ZUMBA GOLD
10x17.1.-21.3.2013
Liane

Studio 1, Raum 1

Pilates Mittelstufe
10x17.1.-21.3.2013
Heike

Studio 1, Raum 1
Orientalischer Tanz fiir Anfanger
10x17.1.-21.3.2013
Doris

Studio 1, Raum 2

Ashtanga Yoga Friihling (M)
10x17.1.-21.3.2013
Katja

Studio 1, Raum 3

Ashtanga Yoga Mittelstufe
10x18. 1. -22.3. 2013
Katja

9:30 bis 11:00 Uhr
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Praventives Riickentraining
10x18. 1. -22.3.2012

19:30 - 20:30 Uhr

ZUMBA. 10 x 18. 1.- 22. 3. 2013
Matina Haas

10:00 - 12:00 Uhr

Studio 1, Raum 3

Yoga Workshop. 1 x monatlich
Marion
14:00-15:30+15.30-16:45 Uhr

Treffpunkt Walkingraum

Pfundig & Mobil

Walking & Erndhrungsberatung
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10:00 - 11:30 Uhr |

10:00 - 11:30 Uhr
Studio 1, Raum 3
Akrobatik fiir Kinder
10 x 20. 1. - 24.3. 2013
Nelli
Studio 2, Gr. Saal
ZUMBA. 10 x 20. 1.- 24.3. 2013
Yvonne
Studio 2, Gr. Saal
ZUMBA. 10 x 20. 1.- 24. 3. 2013
Yvonne

ONLINE unter tv-wetzlar.de/Abokurse

Ausfiihrung aller
Rohbauarbeiten
Reparaturarbeiten
Erdarbeiten
rolier Pflasterarbeiten

Bauunternehmen GmbH

Am Kellerkopf 1 - 35614 ABlar
Telefon (064 41) 897500 - Fax (064 41) 897519

INGO SCHULTZ pirr -G

INGENIEURBURO FUR BAUWESEN GmbH

Statik PHILOSOPHENWEG 1
Wirmeschutz 35578 WETZLAR
Energieeffizienz FON (06441) 50333-0
Sanierung FAX (06441) 50333-44

E-MAIL:
schultz@dasbauwesen.de
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Geschéaftsstelle

Willkommen, neue Mitglieder
In unserer groBen TV-Familie!

Badminton
Mara Hartung

Jan Malek
Lea Hirschkorn

Basketball

Florian Voss
Dennis Mousjumov

Fechten

Pontiam Hamm

Catarina Prosch
Markus Scheele

Adrian Mateos

Lena Marie Heinrich

"= Fitness und Gesundheit

Sandra Whitaker
Friedericke Genth-Saghafi
Katja Guht

Natalie Valentin
Britta Opel

Sybille Volck

Otto Kohler

Verena Feiler
Hannelore Lenz
Renate Heckmann
Heike Mosel
Susanne Reif3
Carola Rudat
Siri-Verena Metzger
Ramona Metzler
Susanne Kiihn
Sonja Wagner
Astrid Georg

Karin Biesgen

Anne Geibel

Ariane Liebchen
Violetta Krieg
Reimund Bender
Anette Biemer
Cloudet Alschanaa-Viehmann
Alice Boisson

Anke Siska

Ute Stark

Barbel Gaerthe

Handball

Fabian Pizarro Cabanillas

Linda Gahn-Becker
Elke Duba

Yvonne Breyer
Richard Eltzroth
Diena Fuess
Barbara Eckhardt
Ina Hofmann

Ute Blad

Gabriele Fabian
Monika Miiller
Christiane Wirth
Allonia Schlangen-Arnold
Marion Weber
Daniela Hitzbleck
Jasmin Leidecker
Britta Liebehenz
Ute Einbeck-Wackermann
Adelina Perlefein
Christina Bedau
Ursula Heimberg
Christel Abel
Angelika Kloos
Violetta Wodausch
Carmen Krause
Matthias Keiner
Aline d'Aveta
Andreas Wolf
Oliver Parth

Nicolas Pitskhelauri

Indoor-Cycling

Tjakko Husmann
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Kraftraum

Frank Carl

Andrea Guht
Sebastian Durst
Anita Wallbruch
Alexander Griin
Gottfried Hofmann
Elke Harter

Leichtathletik

Karla Steinbach
Svenja Heepen
Josefine Steid|
Antonia Steidl
Emilian Steidl
Philipp Neidhart

Timo Stigler

Steve Gyoerffy

Dirk Hitzbleck

Susanne Kimpfbeck-Miiller
Florian Kalus

Angelo Ravallli

Jonas Neidhart
Sophia Friedrich
Nadine Avas
Carolin Scheffler
Anna Baeutsch

— Schwimmen

Aline Guth

Janina Guth

Rebecca Kessler
Ronja Rabea Schlicht
Timm Rohrbach
Pauline Hamp

Turnen

Till Guht

Natalia Wagner
Dennis Wagner

Louis Schmidt-Burbach
Josefine Burkert
Benedikt Burkert

Claire Ander
Emily Miinch
Jannes Pohla
Nico Baeutsch
Christine Schafer

Julius Hardt
Marlene Hofmann
Justus Hofmann
Louisa Bedau
Mathilda Bedau
Finn Bamberger

Wandern

Renate Korobow Paul Korobow

NAJATI

Das groBBe Fachgeschift fiir Orientteppiche

® Waschen von Hand @ MottenfraB-Reparatur

@ Erneuern von Fransen @ in eigener Fachwerkstatt

LahnstraBe 27-29 - 35578 Wetzlar

Telefon (064 41) 458 95 (direkt am Parkplatz Lahninsel)
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Kurse Fitness und Gesundheit
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Ubungsleitertreffen mit interner Fortbildung

Am 17. November war es wieder
so weit. Die Ubungsleiterinnen des
Kursbereiches Fitness und Ge-
sundheit trafen sich zur internen
Fortbildung, um neue Themen aus
dem Fitnessmarkt kennen zu ler-

nen.

Unser Angebot umfasst

in den Bereichen:

o Kultur, Gestalten
e Gesundheit

¢ Politik, Gesellschaft, Umwelt

Marina Haas konnte alle Ubungs-
leiterinnen davon Uiberzeugen, dass
Zumba-Fitness ein tolles Kurspro-
gramm fiir alle ist, die SpaB an
Bewegung zu lateinamerikanischer
Musik haben.

Die Volkshochschule Wetzlar ist eine
qualitatsgeprifte Weiterbildungseinrichtung
in lhrer Nachbarschaft.

markt- und kundenorientierte Kurse,
Einzelveranstaltungen, Studienfahrten/Exkursionen

e Sprachen
e Arbeit und Beruf
¢ Elementarbildung

Ruhiger wurde es in der Hal-
tungsschulung mit Anja Uhl, die ge-
konnt die korrekte Aufrichtung der
Wirbelsdule vermittelte.

Aktive Entspannung durch an-
spruchsvolle Yoga-Bewegungsver-
bindungen wurde den Ubungsleitern

| IIF.-. # ./ ’;: /I e ‘/ P

von Heidi Treffenstddt ndher ge-
bracht.

Beim anschlieBenden, gemiitlichen
Brunch wurde Organisatorisches
geklart und das Ubungsleiterteam
durch aktiven Gedankenaustausch
gestarkt.

’ y
"
|
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Redaktionsschluss

fiir die nachste
Ausgabe:
15. Februar 2013

29 el |

Volkshochschule Wetzlar

SteinbiihlstraBe 5, 35578 Wetzlar (Gewerbepark Spilburg/Gebdude A1)

Servicetelefon: (064 41) 99-43 01/99-43 02

Telefax: (064 41) 99-43 04, E-Mail: vhs@wetzlar.de

Internet: www.vhs-wetzlar.de
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Fitnes und Gesundheit

SonnengriBle in Greifenstein -
Yoga-Wochenende in der TV-Hutte

Von Monika Stockl

Am 15. und 16. September gestal-
teten die Yoga-Lehrerinnen Heidi
Treffenstadt und Katja Lonkwitz ge-
meinsam ein Yoga-Wochenende in
der Vereinshiitte des TV Wetzlar in
Greifenstein. EIf Yoga-Schiilerinnen
erlebten vormittags und nachmit-
tags zweistiindige Ubungseinheiten
von Vinyasa- und Ashtanga-Yoga
Vinyasa Yoga oder Flow Yoga zeich-
net sich durch einen flieBenden
Unterrichtsstil aus, unterschiedli-
che Bewegungen gehen ineinander
iber und garantieren immer neue
Kombinationen von Asanas (Korper-
stellungen).

Im Gegensatz dazu folgen beim
Ashtanga-Yoga die Asanas einer
festgelegten Reihenfolge. Ziel bei-
der Yoga-Stile ist es, Atem und
Asanas zu synchronisieren und so-
wohl Stabilitdt und Wohlbefinden
zu spiiren. Nichts soll erzwungen
werden, sondern jede/r Ubende ist
sein eigenes MaB.

Am Anfang jeder Ubungseinheit
steht der SonnengruB, bei dem der
Korper gedehnt und bewegt wird,
der ,aufwdrmt” und mit Energie fiillt
fiir die kommenden Asanas.

Nach konzentrierten, schweiBtrei-
benden Ubungseinheiten wartete
auf die Teilnehmerinnen ein von
Helke Wahl gezaubertes herrliches,

Die Yoga-Gruppe.

vegetarisches Essen, bei dem man
plauderte und sich kennenlernte. Ein
Spaziergang am Sonntagnachmit-
tag rundete das Wochenende ab.
Mitten im Wald fand sich ein
LHugoschatz" mit dem auf das
wunderbar, entspannte Wochenen-
de angestoBen wurde.

Einatmen, ausatmen...
den Alltag.

zurlick in

Kdstliches Buffett in der gemiitlichen Vereinshditte.

Ae| N e
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diskret - serios
WETZLAR

Nahe Domplatz
06441-43172

Wir suchen aussergewohnliche

Juwelen

Altgold ¢ Barren ¢ Minzen
Diamanten ° Zahngold
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Handball vor 30,
20 und 10 Jahren...

An dieser Stelle blicken wir in loser
Folge immer mal wieder zuriick auf
die Hohen und Tiefen des Handball-
sports im Turnverein Wetzlar.

Vor 30 Jahren...

...zeigten die Handballer, dass sie auch
als Turnierorganisatoren sich einen
Namen machen konnten. Erstmalig
wurde das nach dem zwei Jahre
zuvor verstorbenen Wetzlarer Handbal-
ler Gunter Hahn benannte Turnier ver-
anstaltet. In zwei Gruppen trafen die
Mannschaften aus Dutenhofen, Heu-
chelheim, Kleenheim und Hittenberg,
sowie Miinchholzhausen, Liitzellinden
und Niedergirmes aufeinander. Im End-
spiel holte sich der TSV Dutenhofen den
ersten Turniersieg gegen die Mannen
aus Liitzellinden. Aus den Handen von
Stefan Hahn, dem Sohn des Namenge-
bers, nahm dann der ehemalige Spit-
zenhandballer des TV Wetzlar, Eny Ok-
para, fiir den TSV Dutenhofen, den
Siegerpokal entgegen.

Gleichzeitig schaffte die B- Jugend in
ihrer ersten Saison in der Oberliga mit
einem 20:14 gegen Grebenstein erst-
malig die Tabellenfiihrung.

Vor 20 Jahren...

...wechselte Thomas Briickner als neuer
Abteilungsleiter in die Fiihrungsriege
der Abteilung. Eine vom scheidenden
ersten Mann, Reinhard Plott, einge-
leiteter Prozess der Verjlingung der
Abteilungsfithrung ging somit einen
weiteren Schritt. Zuvor war Christian
Scharfe als neuer Jugendwart der Ab-
teilung benannt worden. Dem interes-
sierten Leser wird dabei nicht entgan-
gen sein, dass beide Namen auch heute
noch eng verbunden sind mit der Be-
reitschaft, Verantwortung im Verein zu
tibernehmen. Christian Scharfe trainiert
heute gemeinsam mit Thomas Briickner
die D-Jugend. Dariiber hinaus ist Tho-
mas auch Mitglied des Jugendleitungs-
teams.

Vor 10 Jahren...

...trauerten die Handballer um ihren
ehemaligen Abteilungsleiter Giinter
Grass, der die Abteilung von 1969 bis
1974 flihrte und mit 59 Jahren viel zu
friih verstorben war.

Gleichzeitig gab es aber auch Freude in
der Spielgemeinschaft. Zum ersten Mal
starteten nach mehreren Jahren Pause
wieder drei Jugendmannschaften in die
Runde. Neben den Minis nahmen auch
eine weibliche und eine méannliche C-
Jugend den Spielbetrieb auf. Matthias
Hofmann und Brian Cowley hatten die
Armel hochgekrempelt und viel Arbeit
und Energie in den Neuaufbau der Ju-
gendarbeit gesteckt. Nun konnte man
die ersten Friichte ernten.

Eriebe den Unterschied!

Garantiert bei Auto-Weller...

Wahlen Sie aus uiber 120 sofort lieferbaren
Neu-, Jahres und Gebrauchtwagen sowie
Tageszulassungen.

NatUrlich nehmen wir Ihr jetziges Fahrzeug gerne in Zahlung (Alter und Zustand
egal) und Iésen |hre bestehende Finanzierung ab. Dazu erhalten Sie selbstver-
standlich immer den personlichen Service eines Familienunternehmens. Und
vieles mehr:

e Sonderaktionen bei Barzahlung, Privat- und Gewerbeleasing, Finanzierungen

e Probefahrten auch gerne Ubers Wochenende

¢ Ausstellung und Fahrzeuge im AuBBenbereich sonntags 13-17 Uhr gedffnet.*

e kostenlose Service-Leihwagen

e Nutzfahrzeug Kompetenz-Zentrum Lahn-Dill: Partner des Mittelstandes

e 27 Mitarbeiter, davon 7 Azubis aus heimischer Region.

* keine Beratung und kein Verkauf

}} Erlebe den Unterschied...

< Auto rrWeIIer

...in Munchholzhausen

Stockwiese 12 « Wetzlar » Tel. 06441 /97 98-0 - www.ford-weller.de

FAHRSCHULE HANS SEILER

WETZLAR - ASSLAR - WALDGIRMES - EHRINGSHAUSEN
Tel./Fax (064 41) 43888 - Mobil (0170) 9340993

&s SEI%

FAHRSCHULE
%441 138%°

Internet: www.Seiler-Fahrschule.de - E-Mail: Hans@Seiler-Fahrschule.de

Pkw, Anhdnger, Automatik, Fihrerschein mit 17, Klasse L
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Ein Ferientag bei der Kleinkind-Fitness von Heike Krohn

Eine leicht chaotische und etwas andere
Kursstunde mit hr1-Moderator Marco Schreyl

In den vergangenen Sommerferien
verloste der Radiosender hr1 einen
Ferientag mit dem aus Funk- und
Fernsehen bekannten Moderator
Marco Schreyl. Gewinnen sollte ihn
der Horer, der dem Moderator die
interessanteste sportliche Heraus-
forderung stellen wiirde.

Mehr aus SpaB an der Aufgaben-
stellung als an dem Gewinn selbst,
bewarb ich mich und stellte Marco
Schreyl die Herausforderung, seine
motorischen Fahigkeiten mit denen
der Kinder aus meinen Kleinkind-
Fitness-Kursen zu messen.

Aus SpaB3 wurde Ernst und zu mei-
nem groBen Erstaunen erfuhr ich
von hr1, dass sich Marco Schreyl
aus einer Vielzahl von Bewerbungen
flir meine entschieden hatte.

Im Eiltempo musste ich nun in-
nerhalb von eineinhalb Tagen den
Raum, sowie interessierte Teilneh-
mer organisieren (es waren namlich
Ferien und deshalb Kurspause!) und
den Ablauf dieser besonderen Stun-
de planen,(denn langweilen sollten
sich weder die Teilnehmer noch
Marco Schreyl).

Auf Sendung: hr1-Moderator Marco Schrey im Gespréch mit Kursleiterin Heike Krohn.

Alles anders als erwartet

Er und das hr1 Team kamen, und
alles wurde anders als erwartet!
Die erwartungsvoll dreinschauen-
den kleinen und groBen Teilnehmer

i

waren genauso neugierig wie ich
auf die sportlichen Darbietungen
des Herrn Schreyl. Aber wir wurden
bitter enttduscht. Bis auf drei zag-
hafte Versuche, sich an der lebhaf-

Mitglieder des TV Wetziar erhalten bef uns 10% Rabatt!

b

06441 / 9457 0 - www.zweirad-sarges.de

Ae| N
26

Al

o N

(Fotos: privat)

ten und bunten Stunde zu betei-
ligen, versteckte sich dieser hinter
seinem Mikrofon.

Auf meinen dezenten Einwurf, neben
meinen Bemiihungen, die extra zu
dieser Stunde erschienenen Eltern-
Teilnehmer und Kurskinder zum
Mitmachen zu motivieren und zu
begeistern, meine Stundenplanung
nicht aus den Augen zu verlieren,
jede fiinf Minuten als Interview-
partnerin zur Verfligung zu stehen
und Fragen der anwesenden hr1-
Reporterin und die der WNZ beant-
worten zu miissen und gleichzeitig
noch Begeisterung liber meinen Ge-
winn auszustrahlen, bekam ich vom
hr1-Techniker zu horen :"Ich dachte
Frauen sind Multitasking fahig !"

Schreyl entschuldigte
sich nach der Sendung
Obwohl ich wahrend dieser Stunde
wahnsinnig genervt (ber diesen
.Gewinn" war, der nur Gewinn fiir
hr1 darstellte, mussich zur Verteidi-
gung von Marco Schreyl anmerken,
dass sich dieser beim gemeinsamen
Mittagessen dafiir entschuldigte,
dass die Stunde aus dem Ruder
gelaufen war. Weder er noch ich



In Aktion: Links Marco Schrey und rechts das bunte Treiben der Kurskinder mit Schrey und Heike Krohn.

wussten, was uns erwarten wiirde,
und jeder hatte den anderen falsch
eingeschatzt.

Allerdings ergab die Riickmeldung
mit den erwachsenen Teilnehmern
dieser Stunde ein ganz anderes Bild.
Sie meisten empfanden diese chao-
tische und etwas andere Kursstun-

de als duBerst unterhaltsame Ferie-
nunterhaltung. Meinen Kurskindern
stand allerdings oft sichtbar das
Unverstéandnis im Gesicht geschrie-
ben. Wer auch ohne hr1-Beteiligung
SpaBl an der Bewegung mit seinen
9 bis ca. 30 Monate alten Kindern
haben mdchte, der/die ist in einem

meiner Bewegungskurse genau an
der richtigen Adresse.

Baby-Fitness (ca. 9 - 14 Monate)
mittwochs 9.30 - 10.30 Uhr

Kleinkind-Fitness I (ca. 15- 21 Mo-
nate) dienstags 9.30 - 10.30 Uhr

Kleinkind-Fitness Il (ca. 22 bis 30
Monate) donnerstags 9.30 bis 10.30
Uhr.

Bitte friihzeitige Anmeldung, da
Kurssystem: bei Heike (06441)
8707783
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Ihr Reisebliro fiir Fernreisen mit Bus, Flug, Schiff, Pkw

Qualitdtsreisen
seit iiber 66 Jahren

“*Ferien-, Bade- und Kurzreisen
mit komfortablen Fernreisebussen

+ Reisebus-Vermietungen -
eigener modernster Wagenpark

+ Ausflugsfahrten -
Halbtages- und Tagesfahrten

+ Ferienwohnungen (eigene Anreise)
namhafter Reiseveranstalter:
NUR-Touristik - TUI - ITS — DER-Tour
und weitere Veranstalter

+ Reiseversicherungen aller Art

< Linienverkehr

!nfo@gimmler-qeisen.de
i@ gimmiriresicasiele

www.gimmlerreisen.de

Reisebiiro Gimmler GmbH

35576 Wetzlar, Langgasse 43-4D 358558 WekataAm moFaruih 1 B33 GRRBerKaipreganssse, 4,
Tel. 0 64 41/9 01 Q- FHeg@P0I2L2
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Wochenende

Ku rse i m TV WEtZI a r (gliltig vom 14. 1. bis 24. 3. 2013)

Dienstag Mittwoch

9.30 - 10.30 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00
BBP - Wirbelsdulen-Gymnastik WS & Osteoporose-
Bauch - Beine - Po (A-F) (A-F) Prophylaxe (A-M)
Studio 2, Tanzsaal Studio 1, Raum 1 Studio 2, Tanzsaal
Sandra Cordula Anja

8.30 - 9.30

9.30 - 10.30 9.30 - 10.30
BBP - Step + Body (A-F)
Bauch - Beine - Po (A-F) Studio 1, Raum 3
Studio 1, Raum 3 Dixy
Mechthild

Wirbelsdule +
Beckenboden (A-F)
Studio 1, Raum 3
Anja

9.45 - 10.45

18.00 - 19.00

Orientalischer Tanz (F)
Studio 1, Raum 1

10.30 - 11.30
BBP -

Wirbelsiule
und Beckenboden (M-F)

Bauch - Beine - Po (A-F) Studio 1, Raum 3

Donnerstag
9.30 - 10.30 Uhr

Freitag
9.30 - 10.30

Samst:
Fitness & Wellness Cadio-Step & Kraftigung ——
Studio 1, Raum 3 (A-F) 15.30 — 17.30
Anke Studio 2, GroBer Saal Tinze der Vélk
Dixy dnze der Vélker,

(A-F)
18.15 - 19.15 10.45 - 11.45 1 x monatlich

Wirbelsdulen-Gymnastik Pilates Il (M-F)

(A-M) Studio2, GroBer Saal Studio 2, GroBer Saal
Studio 1, Raum 2 Nur nach Teilnahme Ursula Stroh
Liane von Pilates |

Heidi

18.30 - 19.30
BBP + Riicken (A-F)

18.00 - 19.00 Uhr

Step-Aerobic (M-F)
Studio 1, Raum 1
Antje

Bodyforming

Susanne Susanne [ Sandra

(Termine auf Flyer)

Studio 2, GroBer Saal

meditative Kreistédnze,

10.00 - 11.00

16.00 — 19.30 Uhr

18.00 - 19.00

Studio1, Raum 3 Doris Studio 1, Raum 3

Anja Dixy

18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 16.00 - 17.00

BBP & Riicken (A-F) Wirbelsdulengymnastik ~ Senioren-Fitness,

Studio 1, Raum 1 (M-F) G.U.T

Sandra Studio 1, Raum 3 Studio 2, GroBer Saal
Ortrud Tine/Karin

XXL Krafttraining

fiir schwere Menschen,
mit Anmeldung!
Studio 2, Kraftraum
Heike

Zirkeltraining fiir
Manner und Frauen
Studio 1, Raum 3
Ulrike

18.00 - 19.00 19.30 - 20.30 17.30 - 18.30 19.30 — 20.30 Uhr Biirozeiten

Bodyforming (A-F)
Studio 1, Raum 3
Antje

XXL-Gymnastik
Studio 2, GroBer Saal
Ulrike

Step-Aerobic (A-M),
Studio 2, GroBer Saal
Tine

19.00 - 20.00

19.00 - 20.30

Orientalischer Tanz (M)
Studio 1, Raum 1
Doris

19.00 - 20.00

BBP + Riicken (A-F)
Studio 2, GroBer Saal
Simone D.

Bodyforming (A-F)
Studio1, Raum 3
Antje

(19.15-20.15 |
Step-Aerobic (A-M)
Studio 1, Raum 1
Imke

19.30 - 20.30

Step & Shape (A-M)
Studio 1, Raum 1,
Maria

Starker Riicken (A-F)
Studio 1, Raum 3
Susanne

10.00 bis 12.00 Uhr

Montag, Mittwoch, Freitag

Dienstag, Donnerstag
16.00 bis 18.30 Uhr

Indoor-Cycling
fiir Anfanger und Fortgeschrittene!

Aushang der aktuellen Kurse vor dem
Radsportraum im UG des Studios 2
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BASTIAN | PELKEN | RAIBER
ANWALTSKANZLEI

CHRISTIANE PELKEN KATJA RAIBER
ARBEITSRECHT, FAMILIENRECHT,
MIETRECHT, VERKEHRSRECHT ERBRECHT, VERTRAGSRECHT

BERGSTRASSE 8, 35578 WETZLAR
FON (06441) 4498710, FAX (064 41) 4498720
E-MAIL: PELKEN@RECHT-WETZLAR.DE, RAIBER@RECHT-WETZLAR.DE
WWW.RECHT-WETZLAR.DE
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Service in Grafik

H. Riicker
Bellersdorf - Wetzlarer StraRe 36 - 35756 Mittenaar
Telefon (06444) 92073 - Fax 92074
E-Mail: dekotext.Ruecker@t-online.de
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Praventionskurse beim TV Wetzlar 1847 e. V.

Starnker Riicken

Donnerstagabend in der Zeit von
19.30 bis 20.30 Uhr

Ort: Studio 1, Raum 3

Neben Mobilisations- und Dehnungssequenzen
befasst sich der Kurs vorrangig mit der
Kraftigung und Stabilisation des Haltungs-
und Bewegungsapparates.

Zur Kraftigung konnen zusatzliche Hilfsmittel
wie Hanteln, Tubes, Redondo-Balle, Brazils,
Therabinder etc. verwendetet werden.
Der Kurs findet im Raum 3 des Studio 1 statt.
Neueinsteiger und Manner
sind herzlich willkommen.

Die Teilnehmer brauchen
keine Mitgliedschaft eingehen.

Der Kurs gilt als Praventionskurs
und wird von der Krankenkasse bezuschusst.

Zusatzliche Beitrdage fiir alle Kurse

mit Kurskartenvorlage
(Guiltig ab 1. April 2012)

R (> VT

Erwachsene: (ab dem 21. Geburtstag)
Beitrag: 10,00 Euro/Monat.

Ehepaare: 17,50 Euro/Monat.

Familie ab 3 Personen: 20,00 Euro/Monat.
Rentner: 7,00 Euro/Monat (Ausweisvorlage)
Rentner-Ehepaar: 13,00 Euro/Monat (Ausweisv.).
Riickerstattungen fiir Studenten am Jahresende.
Aufnahmegebiihr pro Person: 11,00 Euro

Kinder/Jugendliche
- Beitrag: 7,50 Euro/Monat

Aufnahmegebiihr pro Person: 11,00 Euro

[10er-Karte (gelb) | [® Nichtmitglieder

Erwachsene (ab 21. Geburtstag)
Jugendliche

60,- Euro
44,— Euro
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informativ, klar, frisch!

Testen Sie Ihre Heimatzeitung! Zwei Wochen gratis und unverbindlich.
Rufen Sie uns an: 06441/959-99

PSR [+ o

10-Stunden-Zeitkarte

Kurskarten-Verkauf liber Geschaftsstelle
(064 41) 9213 13 oder Ubungsleiter(innen)
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ETE T [T VVetziar 1847 c. V., Sportparkstrabe 5, 35578 Wetzlar
Vor n . Sportp .

0 Sta d Voriibergeh. TV-Geschiftsstelle,

Vorsitzender: Ulrich Schmidt SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar,

Stellvertretende Vorsitzende: Telefon (06441) 921313/14/15

Karen Mirbach, Christine Wiegand, ~ E-Mail: lange@tv-wetzlar.de
Wolfram Becker, Jiirgen Reiter
Geschaftsfiihrer: Detlev Lange Hans Steinbach,

Bankkonto: Sparkasse Wetzlar, Burgsolmser Weg 22 b,

(BLZ 51550035), Kto.-Nr. 10032159 35619 Braunfels,

E-Mail: tv-wetzlar@t-online.de Telefon (06442) 9628970

VoBa Mittelhessen BLZ 51390000,  E-Mail: HansSteinbach@gmx.de

Konto-Nr. 18 486202 Lauftreff Der Verkaufspreis von TV aktuell” ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.
; ; Jiirgen Reiter, Fitness und Gesundheit
AbellungSIEIter Am Pfingstwaldchen 38a, Geschaftsstelle TV Wetzlar, Geschéaftsstelle TV Wetzlar,
35578 Wetzlar, SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar, ~ SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar,
Michael Gotz, Telefon (06441) 447337 Telefon (06441) 9213 13/14/15 Telefon (064 41) 921313/14/15
Chattenweg 3, 35578 Wetzlar, E-Mail: juergen.reiterwetzlar@web.de E-Mail: lange@tv-wetzlar.de E-Mail: lange@tv-wetzlar.de

Telefon (0176) 32592988

E-Mail: michael_goetz@ymail.com
Basketball

Christian Weber,

HaarbachstraBe 14, 35578 Wetzlar
Telefon (0178) 8682805

E-Mail: tvw-basketball @freenet.de
Fechten
Daniel Zahner,
Burgweg 4B, 35415 Pohlheim
Telefon (06403) 973776
E-Mail: zahners@web.de
Handball

Ralf Schetzkens,
Weiseler StraBe 41,
35510 Butzbach, : : : :
Telefon (06033) 8279175 Wanq ist ein Geldinstitut
E-Mail: wetzlar- gUt fur Deutschland?
garbenheim@giessen-handball.de

Sparkassen-Finanzgruppe

Leichtathletik

Andreas Hein, Wenn es nicht nurin Geld-

GutleutstraBe 43, 35606 Solms, anlagen investiert. Sondern

Mobil (01573) 4780333 auch in junge Talente.

E-Mail: andihein@aol.com

Radsport

Wolfgang Lowe, Sparkassen unterstiitzen den Sport in allen Regio-
Postfach 2342, 35533 Wetzlar, 03 nen Deutschlands. Sport fordert ein gutes gesell-
Telefon (06441) 42064 . schaftliches Miteinander durch Teamgeist, Toleranz und

fairen Wettbewerb. Als groBter nichtstaatlicher Sport-
. forderer Deutschlands engagiert sich die Sparkassen-
‘Finanzgruppe im Breiten- und Spitzensport besonders
Reinhard Felten, fr die Nachwuchsforderung. Das ist gut flr den Sport
Kénigsberger StraBe 21, und gutfir Deutschland.

E-Mail: radsport@mega-wetzlar.de

35457 Lollar, www.sparkasse-wetzlar.de
Telefon (06406) 830529
E-Mail: reinhard.felten@gmx.de

Geschiftsstelle TV Wetzlar, e
SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar, Yo s
portp O@@
Telefon (06441) 9213 13/14/15
E-Mail: Iange@tv—wetzlar.de Sparkassen-Finanzgruppe
Turnen
Ulrike Kotz, - . .
Jicksburg 11, 35578 Wetzlar, Sparkasse Wetzlar. Gut fiir die Region Lahn-Dill.

Mobil (0157) 75302484
E-Mail: Ulrike.Koetz@web.de
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